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SCURT ISTORIC 


Pentru întreținerea vieţii, omul primitiv îşi procura 
hrana din mediul înconjurător. Aceste alimente erau formate 
în general din vegetale și carnea animalelor vînate. În lupta 
pentru existență, omul era adeseori rănit sau se îmbolnăvea. 
Ca şi animalele, el se retrăgea în peșteri cáutindu-gi ali- 
narea suferințelor în buruienile pe care le mînca. Cu jude- 
cata lui superioară și ţinerea de minte, omul primitiv a reţinut 
pe cele care-i aduceau alinarea și vindecarea şi a transmis 
din generaţie în generaţie observaţiile sale, la început prin 
viu grai, apoi prin desene şi mai tîrziu prin scris. Astfel s-a 
format comoara de cunoștințe a medicinii populare, izvor 
de inspiraţie si cercetare a oamenilor de ştiinţă de-a lungul 
veacurilor. 

Despre utilizarea plantelor medicinale ne-au rümas date 
de la sumerieni, popor care a trăit între rîurile Tigru si 
kufrat din Asia cu 6000 ani î.e.n. Cunogtinfele lor au avut o 
largă răspîndire. După ei urmează babilonienii și asirienii, 
de la care arheologii au scos la iveală 22 000 tăblițe de lut, 
nechi de 4—5 000 ani, între care 33 reprezintă un adevărat 
dicționar al plantelor medicinale. O dovadă a importanței 
pe care o atribuiau plantelor medicinale în tratamentul dife- 
vitelor boli rezultă si din faptul că în capitala lor Ninive își 
|icuseră o grădină de plante medicinale. 

In Egiptul antic, plantele medicinale erau de asemenea 
mult pretuite, fapt dovedit de papirusurile vechi de mii de 
«ni, care cwprind numeroase reţete de plante medicinale. 
Papirusul găsit la Eberes, 1550 î.e.n., descrie 200 plante folo- 
site în tămăduirea bolilor. 


Toate aceste cunoştinţe au fost preluate de medicina 
greacă, reprezentată prin cel mai mare medic al antichității, 
Hippocrat, care a trăit între anii 460—375 î.e.n., și de la 
care ne-a rămas vestita lucrare „Corpus Hippocraticum“, in 
care sînt descrise 236 plante medicinale. În secolul I e.n., 
medicul grec Dioscoride începe studiul medicamentelor de 
origine vegetală si animală, descriindu-le în cartea sa 
„Materia medica“. 

La greci, vinzütorii de plante medicinale erau ambulanți 
şi se numeau „farmacopoli“. 

Romanii se înspiră din medicina greacă, iar Pliniu cel 
Bătrân (24—79 e.n.), în celebra sa operă „Historia naturalis“, 
introduce produsele vegetale și animale întrebuințate în 
diferite tratamente. 

Medicul Galen, născut în anul 130 e.n., a lăsat numeroase 
lucrări de medicină și farmacie care au stat la baza terapeu- 
ticii pînă în secolul al XIX-lea. 


Arabii elaborează primele forme de medicamente din 
plante ca: pilule, siropuri, cataplasme, ape aromatice ş.a., 
forme care se păstrează pînă în zilele noastre. Cel mai vestit 
medic arab, Avicena (Ibn-Sina), care a trăit în sec. X, a 
scris numeroase cărți care s-au bucurat în Europa de multă 
autoritate. Prescripţiile medicilor arabi fiind foarte complicate 
şi depășind posibilităţile de preparare ale medicului curant, 
face să apară o nouă profesie, aceea de farmacist. 

Paralel cu dezvoltarea medicinii în Asia si Europa, si 
independent de acestea, în China medicina populară are o 
veche tradiţie. Împăratul Sen Nung, care a trăit cu 3000 ani 
î.e.n., era preocupat de studiul plantelor medicinale, fiind 
considerat întemeietorul medicinii chineze. Tot în China s-a 
descoperit o carte scrisă cu 2600 ani î.e.n., în care sînt 
indicate plantele medicinale cu întrebuințările lor. Plantele 
medicinale chineze apar pe piața Europei abia în 1517 cînd 
prima corabie portugheză a sosit la Canton. 

Si la noi în ţară plantele medicinale au fost cunoscute 
încă din timpuri îndepărtate. Dacii şi sciții aveau cunoștințe 
despre folosirea plantelor medicinale. Herodot (484—425 î.e.n), 
considerat. părintele istoriei, menţionează obiceiul geto-dacilor 
de a fr'osi fumigaţii de cînepă pentru calmarea durerilor şi 
produc.rea somnului. 

Documentele din secolul al XIII-lea arată că, în acea 
epocă,  bărbierii tratau bolnavii cu „buruieni de leac“, 
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Domnitorul Alexandru Lăpuşneanu fiind bolnav de ochi 
(1558) a fost îngrijit de un bărbier din Ardeal cu nişte ,her- 
barius". 

În anul 1578, apare la Cluj una din primele cărţi de 
plante medicinale numită „Herbarium“. 

Pravila lui Matei Basarab (1640—1652) arată cá „vraciul 
are voie să studieze ierburile si să descopere leacurile 
împotriva otrăvurilor“. Psaltirea Scheiană (1515) descrie scor- 
figoara, isopul si o gumă numită itacta, iar lexiconul slavo- 
român (1694) vorbeşte de izmá si muștar. În alte cărţi vechi 
se menționează fiertura de știrigoaie cu care se spală oile 
de rîie, metodă folosită și azi de ciobanii noștri. 

La începutul secolului al XIX-lea încep să apară o serie 
de lucrări din care cităm „,Cărticica tipărită întăi de pe limba 
leșească pe limba rumânească“ (1806) în care se recomandă 
podbalul și năvalnicul pentru tuse, isopul în amestec cu oţet 
pentru dureri de dinţi, fiertura de pelin pentru gargară s.a. 

În 1838 se editează la Iaşi „Doctorul și Iconomul casnic“ 
care cuprinde ,Refeti pentru tot soiul de boale omenești, de 
acelea pentru cai, viti cornuti, oi...“. 

În 1846 apare la București lucrarea „Practica doctorului 
de casă“ în care printre alte recomandări găsim că „Rădăcina 
de păpădie, cicoare si buruiana de fumariţă se iau cite trei 
pentru splină, ficat şi gălbănare“, întrebuințare confirmată 
azi științific. 

Pe măsura extinderii cercetărilor, au apărut lucrări noi 
care demonstrează eficiența plantelor medicinale în terapeu- 
licd. Dacă strămoşii noștri utilizau plantele medicinale pe 
baza tradiţiei, astăzi folosirea lor este fundamentată știin- 
tific prin cercetări chimice, biologice şi clinice, fiind puse la 
dispoziția celor suferinzi sub formă de extracte, tincturi, 
siropuri, ceaiuri sau alte forme farmaceutice de o înaltă 
valoarea terapeutică. 


„SECRETUL“ PLANTELOR MEDICINALE 


Multă. vreme, oamenii au crezut cá ,buruienile de leac“ 
un puteri misterioase, ascunse, insofind folosirea lor de vrăji 
vi descintece. Treptat, oamenii de știință, studiind :vuterea 
niudecátoare a diferitelor plante folosite de popor, au*dezvă- 
luit „tainele“ ascunse ale acestora. 

Medicul elveţian Paracelsus, sec. XVI, introduce linia 
abfinerii ,chintesenfei"^ din plantele medicinale prin extracfii 
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cu anumiți solvenți saw prin distilare cu vapori de apă. 
Produsele obținute erau însă un total de substanţe active. 
Abia în sec. XVIII, farmacistul suedez Karl Schelle obţine 
din plante substanţe chimice pure. 

Adevărata fază nouă a chimiei vegetale — fitochimia — 
începe în anul 1806 cînd farmacistul belgian Sertürner izo- 
lează pentru prima oară alcaloidul morfina din latexul de 
mac. El face primul pas pentru stabilirea metodei de obţinere 
a principiilor active pure din plante, deci a „chintesenței“ 
preconizată de înaintaşii săi. Secolele XIX şi XX se carac- 
terizează prin studierea pe scară largă a substanţelor chimice 
din plante, substanțe denumite şi principii active. Se poate 
spune pe drept cuvînt că omul stăpînește planta ! 

Aceste substanţe chimice, denumite alcaloizi, glicozizi, 
vitamine, taninuri, uleiuri volatile etc., au fost studiate în 
laboratoare şi clinici, stabilindu-se proprietățile lor tera- 
peutice. 

Cercetările științifice au mai arătat că, alături de princi- 
piul activ, cu acţiune bine precizată, plantele medicinale con- 
fin si o serie de substanţe care completează și măresc acţiu- 
nea lor. ! 

De o mare importanţă pentru terapeutică este descope- 
rirea substanțelor antibiotice (Fleming 1881—1955) în grupa 
unor plante inferioare ca mucegaiurile si care au dat naștere 
la medicamente indispensabile terapeuticii moderne ca : peni- 
cilina, streptomicina s.a. 

Unii cercetători sovietici au demonstrat că nu numai 
plantele inferioare pot elabora principii antibiotice. Aceste 
însuşiri le au şi unele plante superioare. De pildă coada-șori- 
celului, musefelul, usturoiul, ceapa, ienupărul, sunătoarea, păt- 
lagina și alte plante au proprietatea de a opri dezvoltarea 
microbilor, acțiune numită fitoncidă. Dintre acestea, usturoiul 
şi ceapa sînt considerate ca cele mai bogate în fitoncide. 
Tot datorită acestor substanţe cu proprietăţi antibiotice s-ar 
explica şi utilizarea rădăcinii de brustur în furunculozá, a 
diferiților licheni, mugurilor de pin în afecțiunile pulmonare 
şi a multor plante folosite în medicina populară. 

Principiile active se găsesc uneori răspîndite în planta 
întreagă, si în acest caz, ea se foloseşte împreună cu rădă- 
cina, alteori acestea se găsesc localizate în cantități mai mari 
numai în flori, frunze, rădăcini, semințe, fructe, coji etc. dato-. 


6 


rită cărui fapt se recoltează şi se întrebuinţează numai aceste 
organe ale plantei. 

Pentru ca efectul curativ al plantelor să fie cît mai bun, 
acestea trebuie recoltate în anumite perioade. 

Plantele medicinale, pentru a-și păstra în întregime sub- 
stanfele vindecătoare, trebuie uscate cu grijă și păstrate în 
cutii de carton sau pungi de pînză, la loc uscat. Plantele 
medicinale astfel uscate poartă denumirea de droguri. 


CUM SE FOLOSESC PLANTELE MEDICINALE 


Pentru a obține substanțele medicamentoase din droguri, 
se pot utiliza diferite procedee de preparaţie ca infuzie, 
decocfie, maceraţie, digestie etc., care în general se bazează 
pe extracția principiului sau a grupului de principii active, 
folosindu-se  dizoloanfi ca: apa, vinul, alcoolul, oţetul, 
uleiul etc. 


Odată cu principiul activ se extrag și unele substanţe 
secundare, care uneori au proprietatea de a mări efectul tera- 
peutic al drogului. 


Aceste soluţii extractive se prepară prin acţiunea lichi- 
dului dizoloant fie asupra unei singure plante, fie asupra unui 
amestec de mai multe plante. Cercetările au arătat că efectul 
plantelor medicinale se completează dacă ele se folosesc 
sub formă de amestecuri. 


Plantele ce conțin saponine cedează acest principiu activ 
numai în mediu alcalin. La rîndul lor saponinele înlesnesc 
solubilizarea în apă a unor substanțe chimice din plantă si 
ușurează absorbţia lor în organism. Pentru acest motiv se 
recomandă ca la prepararea ceaiului din plante ce conţin 
saponine să se adauge în apă cantități mici de bicarbonat 
de sodiu. 

După acţiunea lor terapeutică, aceste amestecuri au fost 
denumite : ceai pectoral, antibronşitic, diuretic, gastric, hepa- 
tic etc. Fiecare din aceste ceaiuri este alcătuit din flori, 
frunze, ierburi, rădăcini şi fructe medicinale, care-și întregesc 
efectele vindecătoare. 

INFUZIA (CEAIUL) este forma cea mai obișnuită de 
extracție a substanțelor active din plantele medicinale şi 
constă în ţinerea drogului în contact cu apa clocotită timp 
de 15 minute. Într-un vas smălțuit sau de porțelan se pun 
1—2 lingurite din planta mărunţită (concissa), peste care se 
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toarnă un sfert de litru de apă clocotită. Vasul se acoperă 
și se lasă 15 minute, amestecând din cînd în cînd. După tre- 
cerea acestui timp, ceaiul se strecoară și se îndulceşte după 
gust. În diabet si în unele afecțiuni ale stomacului manifes- 
tate prin diaree, ceaiul, se bea neîndulcit sau îndulcit cu 
zaharină. 

În cazul cînd nu este indicată cantitatea de drog, se vor 
întrebuința 6 g la 100 g apă pentru majoritatea plantelor și 
3% pentru florile de musefel, rădăcinile de ciubofica-cucului 
şi valeriană. 

Unele droguri ca: florile de tei, musgetel, frunzele de 
izmá, de roiniţă etc. se prepară numai prin infuzie, deoarece 
prin fierbere principiul lor activ (uleiul volatil) dispare. 


DECOCTIA (FIERTURA) este operaţia prin care planta se 
amestecă cu cantitatea prescrisă de apă rece și se fierbe 
un timp anumit. Decoctul se strecoară fierbinte şi se com- 
pletează cu apă la volumul cerut. 

Se iau 1—2  linguriţe de plantă mărunțită și se pun 
într-un vas smălțuit peste care se toarnă circa 300 g apă 
rece. Frunzele, florile si planta întreagă se fierb 10—15 
minute, iar cojile și rădăcinile se fierb 30—40 minute. După 
fierbere, decoctul se strecoară şi se completează cu apă 
la 250 g. 

În general, prin decocţie se prepară numai ceaiurile 
din drogurile al căror țesut este mai lemnos, așa cum sînt 
rădăcinile şi cojile. 

MACERATIA (PLAMADEALA LA RECE) se foloseşte la 
prepararea extractelor apoase, vinurilor, tincturilor si ote- 
turilor medicinale, deoarece uneori principiile active se extrag 
printr-o şedere mai îndelungată a plantelor în contact cu 
dizolvantul. 

Unele droguri, ca rădăcina de nalbă, semințele de in, 
se prepară numai prin macerare cu apă rece, fără a se mai 
fierbe. În acest caz, rădăcina de nalbă sau semințele de in 
se lasă în contact cu apa rece timp de-o jumătate de oră, 
apoi se strecoară, iar lichidul se $ndulcegte după gust. 

Plantele mărunţite, ce urmează a fi supuse macerării cu 
apă, vor fi spălate în prealabil. Maceraţiile se prepară numai 
la temperatura camerei (15—25?C). În general, durata mace- 
rării la care dizolvantul este apa nu trebuie să depășească 
6—8 ore de preparaţie, deoarece microorganismele găsesc un 
mediu favorabil dezvoltării lor. În timpul extragerii se agită 
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din cînd în cînd. După trecerea timpului indicat, macerafia se 
strecoară prin tifon sau vată, iar lichidul obţinut se comple- 
tează la cantitatea prescrisă. 


Maceraţiile apoase se prepară pentru cel mult 24 ore 
şi se păstrează la rece, în sticle de culoare închisă. 


DIGESTIA (PLĂMĂDEALA LA CALD) este tot o mace- 
rare a plantei cu un dizolvant oarecare. Spre deosebire de 
maceraţie, digestia se face la cald, la o temperatură de 
40—60*C. În acest mod se prepară unele uleiuri medicinale, 
ca cele de sunătoare si musefel. Vasul în care se află dro- 
gul mărunţțit împreună cu uleiul se așază pe baia de apă 
in fierbere si se fine timp de 2—3 ore, amestecînd din cînd 
în cînd. Uleiul se strecoară şi se păstrează în vase de capa- 
citate mică la rece. 


CATAPLASMA (OBLOJEALA) este un preparat de con- 
sistență moale, care se obţine din plantă măcinată, ameste- 
cată cu apă pînă ce se formează o pastă. Această pastă se 
pune între două bucăţi de pânză şi se aplică pe partea bol- 
navă. ln acest mod se prepară cataplasma de muștar, care 
se pregătește cu apă la temperatura camerei și cataplasma de 
în, la care se folosește apa fierbinte. 

Prin unele, din aceste metode, din plante se mai pot 
obține o serie de preparate medicinale cum ar fi tincturile, 
siropurile, vinurile, ofeturile etc. 


TINCTURILE MEDICINALE se obţin în general prin tra- 
tarea plantelor mărunţite cu alcool de diferite concentrații. 
Ele sînt soluții extractive alcoolice, mai concentrate decît 
ceaiurile. Se iau intern, cu picătura, în puţină apă sau pe 
zahăr. 


SIROPURILE MEDICINALE sînt soluții extractive apoase, 
la care se adaugă zahăr (640 g zahăr la 360 g lichid). 


În general, siropurile din plante medicinale se prepară 
dizoloind zahărul într-o soluție ce conține substanțele medi- 
camentoase sau aromatice aflate în drog. Dizolvarea zahá- 
rului se face la rece sau la cald. Siropul se prepară în vase 
smălțuite. Apa care se evaporă în timpul fierberii se comple-: 
tează cu apă fierbinte. Siropurile se strecoară fierbinţi prin 
tifon, direct în sticle uscate, de capacitate mică. Sticlele 
umplute complet se astupă bine. Dopurile se fierb în prealabil 
si se fixează imediat ce sticlele au fost umplute, uupa care se 
parafinează şi se păstrează la rece. 


VINURILE MEDICINALE se prepară prin macerarea 
plantelor mărunţite, folosindu-se 30—50 g drog pentru 
1000 ml vin vechi si de bună calitate. Macerarea se face la 
temperatura camerei. După 7—8 zile se strecoară şi se 
stoarce. Se lasă în repaus 24 ore, apoi se filtrează printr-o 
pînză deasă sau hîrtie de filtru. Se adaugă zahăr după gust 
şi se completează cu vin pînă la litru. 

OTETURILE MEDICINALE se prepară prin macerarea 
plantelor márunfite în oţet. de vin, la temperatura camerei, 
timp de 7—8 zile. După trecerea acestui timp, întregul conți- 
nut se strecoară prin pînză si se stoarce, iar lichidul obținut 
se completează cu oțet pînă la cantitatea iniţială de la care 
s-a pornit. Pentru prepararea oţeturilor medicinale se folosesc 
plante aromatice în proporție de 5—10 g la 100 g oţet. 

Ofeturile medicinale se întrebuințează numai extern. 


CUM ȘI-AU CĂPĂTAT PLANTELE SI DROGURILE UN NUME PROPRIU 


În decursul veacurilor, plantele au fost denumite fie 
după culoarea florilor (mac-rogu, gălbenele, albástrele, vio- 
lete), fie după forma lor (lăcrimioare) sau după forma fructe- 
lor (cireaşa-lupului). Alteori, numele plantei provine de la 
îmntrebuințarea pe care o are în diferite boli (plámináricd, 
negelariţă, măselariţă etc.). 

Această denumire diferă de la o ţară la alta, iar în 
cadrul aceleiași ţări, de la o regiune la alta. Pentru a se 
evita  confuziile, oamenii de știință au dat plantelor cîte 
un nume sub care să poată fi cunoscute în orice ţară de pe 
glob. La baza acestor denumiri științifice stau de cele mai 
multe ori cuvinte latinești şi grecești. De obicei, numele 
plantei este compus din două cuvinte, pe care, dacă le com- 
parăm cu numele oamenilor, am putea spune că planta are 
un nume şi prenume. Să luăm de exemplu mătrăguna, plantă 
otrăvitoare ce crește în'țara noastră. Linné (1707—1778), un 
mare om de ştiinţă, i-a dat numele de Atropa belladonna. 
În mitologia greacă, Atropa reprezenta zeiţa destinului, care 
— după vechile legende — ar fi avut puterea de a tăia 
firul vieții muritorilor. Linné a dat plantei acest nume din 
cauza marii sale toxicități. Al doilea nume „belladonna“ 
este compus din două cuvinte latinești : bella, care înseamnă 
frumoasă, si donna, femeie. Femeile din Italia şi Spania își 
dădeau pe obraji cu sucul roşu obținut din fructele acestei 
plante și-și puneau picături în ochi pentru a li se mări 
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pupilele și a deveni astfel mai frumoase. Aga cum s-a format 
numele științific al mătrăgunei, la fel fiecare plantă şi-a căpă- 
at un nume „propriu“. 

Denumirea ştiinţifică este urmată de numele prescurtat 
al botanistului care a identificat, descris si clasificat planta 
în mod sistematic. De pildă, la afin, după numele latinesc 
Vaccinium myrtillus s-a adăugat numele botanistului Linné, 
prescurtat „L“. 

În prescripfille medicale, medicamentul poartă denumi- 
rea ştiinţifică în latineste, astfel ca reţeta să poată fi înţe- 
leasă în orice ţară pentru a fi executată. Plantele medicinale 
— medicamente de origine vegetală — sînt indicate în reţete 
cu denumirea ştiinţifică a părţii folosite completată cu denu- 
mirea latină a plantei. Astfel, rădăcina este denumită radix, 
frunza — folia sau folium, — floarea — flores sau flos, planta 


întreagă — herba, sămînţa — semen, fructul — fructus, 
coaja — cortex, ramurile tinere gi codițele — stipites, stig- 
matele — stigmata, mugurii — turiones sau gemmae, rizomii 


(tulpini subterane) — rhizoma. De exemplu, la musefel (Matri- 
caria chamomilla), forile se numesc Flores Chamomillae, iar 
la odolean (Valerianna. officinalis), rădăcinile se numesc Radix 
Valerianae. 

În această lucrare, pe lîngă denumirile populare, s-a tre- 
cut si numele ştiinţific al plantei, precum si al drogului. 


PRINCIPALELE 
PLANTE 
MEDICINALE 


AFINUL 


Vaccinium myrtillus L. (Fam. Ericaceae) 


Afinul este un arbust, mic, cu fructe negre-albástrui, 
dulci-acrișoare, care crește în pășunile de munte, prin locuri 
stâncoase. De la această plantă se folosesc frunzele — Folium 
Myrtilli si fructele — Fructus Myrtilli. 

Din frunze se prepará un ceai care se recomandá celor 
ce suferă de diabet, avînd proprietatea de a scădea zahărul 
din sînge, acțiune care s-ar datora mirtilinei, numită și 
insulină vegetală. Pentru la mări eficacitatea ceaiului, frunzele 
de afin pot fi asociate cu păstăi de fasole și frunze de dud. 
Ceaiul se bea îndulcit cu zaharină sau neindulcit, cite o 
ceagcá înaintea fiecărei mese principale. 

Ceaiul dietetic recomandat diabeticilor are in compoziția 
sa, pe lîngă alte plante, şi frunze de afin. 

Datorită conţinutului în tanin, frunzele au acţiune astrin- 
gentă, folosindu-se în diaree, iar datorită arbutinei, după alți 
autori, hidrochinonei, au proprietăți bacteriostatice, utili- 
Zindu-se ca antiseptic urinar si ușor diuretic. Se mai reco- 
mandă în gutá și reumatism. 

Fructele sînt bogate în tanin, pectine, o substanţă colo- 
rantă numită mirtilină, acizi organici (acid malic, citric, oxa- 
lic, lactic, succinic), zaharuri, provitamina A, vitamina C etc. 

Din fructe se prepară un ceai pentru combaterea diareei, 
cu proprietăţi antiseptice în infecțiile intestinale, mai ales în 
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gastroenterite, contribuind la 
ameliorarea proceselor de fer- 
mentajie și putrefacție. Unii 
autori le recomandă în com- 
baterea oxiurilor. Ceaiul de 
fructe poate fi făcut în două 
feluri şi anume : fructele uscate 
se fierb în 250 g apă timp de 
o jumătate de oră, după care 
ceaiul se bea cáldut; sau peste 
o linguriţă și jumătate de 
fructe uscate se toamă două 
pahare cu apă fiartă și răcită. 
Fructele se lasă la macerat opt 
ore, apoi se bea întreaga can- 
titate de lichid în cursul unei 
zile. Pentru a mări acțiunea 
astringentă si  antiseptică a 
fructelor de afin, vom adăuga 
coajă de stejar, flori de muse- 
tel şi frunze de mentă. 
Afinul Tot din fructe de afin se 
mai pot prepara lichior şi vin, 
care au proprietăţi antiseptice și astringente. Consumate în 
stare proaspătă, afinele reglează scaunele, fac să înceteze 
fermentafile intestinale, ajută la eliminarea gazelor, amelio- 
rează inflamaţiile hemoroidale și restabilesc pofta de mîncare. 


ALBĂSTRELE 


Centaurea cyanus L. (Fam. Compositae) 


Pe marginea drumurilor, în apropierea lanurilor de 
cereale, întîlnim vara niște flori albastre, cunoscute popular 
sub numele de albăstrele, vinefele, floarea-griului, floarea- 
paiului, ghioc, corobáticá, máturice sau zglăvoc. 
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În scopuri medicinale, din flori 
— Flores Cyani — se prepară un 
ceai care are proprietăţi diuretice 
şi astringente. Această acțiune este 
atribuită unui glicozid numit cen- 
taurina și taninului. Pentru a obține 
un asemenea ceai, vom opări o lin- 
guriță si jumătate de flori cu un 
pahar de apă clocotită și le vom 
lăsa acoperite 20 minute. Apoi se 
strecoară şi lichidul se bea îndulcit. 
Pentru mărirea acțiunii diuretice, 
florile de albăstrele se vor asocia 
cu frunze de mesteacăn, frunze de 
merișor, cozi de cireșe. 

În cazul afecțiunilor renale și 
vezicale se bea cîte un sfert de pa- 
har de ceai, cu 20 minute înainte de 
masă. Datorită gustului amar se 
recomandă ca tonic amar în dis- 
pepsie. i? 

Ceaiul diuretic are în compo- Albăstrele 
zitia sa si flori de albăstrele. 

Florile se mai folosesc si sub formă de cataplasme în 
comprese odihnitoare pentru ochi, in tratamentul pleoapelor 
ridate, tonifiant al muschilor lásati. 


ANASONUL 


Pimpinella anisum L. (Fam. Umbeliferae) 


Planta aceasta, care în unele părți ale țării se mai numește 
şi bădean, este originară din regiunea mediteraneană. La noi 
se găsește numai cultivată. 

De la anason se folosesc fructele — Fructus Anisi vul- 
garis — ce conţin ulei volatil, care are acțiune stimulativá 
asupra apetitului. Uleiul volatil din fructele de anason excită 
secrețiile pancreatice și intestinale, ajutînd astfel digestia. 

Ceaiul de anason se recomandă ca expectorant în bronşite, 
mărește cantitatea de lapte la femeile care alăptează 
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(galactogog), calmeazá co- 
licile intestinale şi sto- 
macale la sugari şi copii, 
face să crească diureza. 
ajută la eliminarea gaze- 
lor din stomac (carmina- 
tiv). Infuzia preparată din 
10 g fructe la 100 g apă 
ajută la eliminarea vier- 
milor intestinali. 

Pentru sugari, anaso- 
nul se folosește opărind 
5—6 fructe la o căniţă 
de ceai. Pentru adulţi, 
ceaiul se poate prepara 
dintr-o jumătate linguriţă 
de fructe la un sfert de 
litru de apă. 

Ceaiul se bea călduţ, 
de preferință înainte de 
masă. 

Fructele de anason 
intră în compoziția cea- 
Anasonul iului gastric. 


ANGHINAREA 


Cynara scolymus L. (Fam. Compositae) 


'Originară din sudul Spaniei, anghinarea a fost introdusă 
în terapeutică încă din secolul a XVI-lea, însă abia în 
anul 1931 s-a stabilit acțiunea coleretică a acestei plante, iar 
mai tîrziu, studiile făcute au confirmat cá aceste proprietăţi 
se datoresc cinarinei si polifenolilor. De la această plantă se 
folosesc frunzele — Folium Cynarae — care contin cinarină, 
polifenoli, flavone, un principiu amar, inulină, săruri de 
potasiu, magneziu etc. 

Din punct de vedere terapeutic, frunzele de anghinare 
se caracterizează prin efecte sigure asupra bolilor de ficat si 
rinichi, avînd proprietatea de a mări secreția biliară si diureza, 
reglînd în același timp procesul de fonmare a colesterolului. 
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Paralel cu aceste efecte, ceaiul de anghinare are gi însu- 
şirea de a diminua zahărul din sînge, dînd bune rezultate 
în unele forme de diabet. Acţiunea antidiabeticá s-ar datora 
unei oxidaze. 

Ca diuretic, ceaiul din această plantă se recomandă în 
nefritele acute şi cronice, deoarece mărește volumul de urină 
și favorizează în același timp eliminarea ureei și a substanțelor 
toxice ce se formează la nivelul ficatului și rinichillor. Dato- 
rită eliminării de toxine, se observă efecte favorabile în trata- 
mentul urticariilor si a diferitelor forme de prurit (mincárime). 


Bune rezultate dă mm 
Ls VT 
SU 


ceaiul de anghinare și în 
bolile tubului digestiv 
manifestate prin consti- 
patie, vărsături, enterite, 
fermentaţii intestinale, co- 
lite, hemoroizi si lipsa 
poftei de mîncare. 

Ceaiul de anghinare 
mai este un bun adjuvant 
în unele afecțiuni ale 
imimii, care se manifestă 
prin hipertensiune, atero- 
scleroză si anginà pecto- 
ralá. Cercetárile mai noi 
atribuie anghinarei pro- 
prietáti antimicrobiene. 

Pentru a prepara cea- 
iul de anghinare se va 
proceda în felul următor : 
într-un vas se pune o lin- 
gură de frunze máruntite, 
care se opárese cu 500 g Anghinarea 
apă clocotită. După răcire 
se strecoară lichidul si se îndulcește cu zahăr. O parte din 
ceai se bea dimineața pe stomacul gol, după care bolnavul 
va sta culcat o jumătate de oră pe partea dreaptă. Restul 
cantităţii de ceai se va bea:în cursul zilei, cu o jumătate 
de oră înaintea meselor principale. 
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pauzá, dupá care se va relua. 
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E bine ca tratamentul cu anghinare sá se facá progresiv, 
începînd cu doze mici, în primele zile, care apoi să crească 
treptat. Tratamentul va dura 20—30 zile, urmat de o lună 


ARNICA 


Arnica montana L. (Fam. Compositae) 


Arnica 


Arnica crește in regiunile 
de munte, împodobind pășunile 
cu florile ei  galbene-aurii. 
Poporul o mai numește pod- 
bal-de munte, carul-pádurilor, 
cujdá sau carul-zinelor. 

De la această plantă se 
folosesc florile — Flores Arni- 
cae — mai rar planta întreagă 
şi rădăcina. Ele contin ulei 
volatil, colină, alcooli triterpe- 
nici, substanțe colorante de 
natură carotinoidicá. 

Din florile acestei plante 
se prepară un ceai care se 
foloseşte sub fonmă de gargară 
în laringită si răgușeală. 

Mai ales din flori de arnică 
se prepară o tincturà care, 
diluată cu apă, în proporție de 
10—20 g la 100 g apă se utili- 
zează ca pansament antiseptic 
şi cicatrizant al rănilor. În 
amestece cu apa de plumb, 
această tinctură are proprie- 
tatea de a descongestiona um- 


Ù flăturile si loviturile. La un 


litru de apă de plumb se pun 
100 g tinctură, cu care se fac 


comprese ce se aplică pe locurile umflate sau lovite. Infuzia 
40 sub formă de comprese înviorează tenurile palide. 

Cu avizul medicului se pot folosi intern, ca stimulent 
nervin, 25—50 picături de tinctură (care se procură de la 
farmacie), dimineaţa și seara, în amestec cu apă îndulcită cu 
zahăr sau ceai. În general, nu se recomandă a se lua intern, 
deoarece provoacă gastro-enterite, ridică tensiunea arterială, 
iar în cantități prea mari paralizează centrii nervoși. 


BRUSTURUL 


Arctium lappa L. (Fam. Compositae) 


Brusturul, cunoscut si 
sub numele de lipan sau de 
làpue în Banat, este o 
plantă comună, care crește 
pe locuri necultivate. 


De la brusture se folo- 
segte rădăcina — Radix 
Bardanae — care conține 
inulină, săruri de potasiu, un 
ulei volatil şi o substanță 
cu acțiune  antimicrobiná. 

Din rădăcină se pre- 
pară un ceai care are pro- 
prietatea de a stimula func- 
fille renale si cutanate, fiind 
bun diuretic şi  sudorific. 
Influenţează in bine acneea, 
furunculoza, diferite eczeme 
si alte boli ale pielii. În 
acelaşi timp, ceaiul de brus- 
ture mai are însuşirea de a 
scădea zahărul din sînge, 
fapt pentru care se reco- 
.mandă celor care suferă de 
‘diabet. Unii autori reco- 
mandă ceaiul de brusture în 
boli de ficat, avînd proprie- 
tatea dea reduce calculii 
biliari. Brusturul 
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Ceaiul se prepară punind două pînă ła patru linguri de 
rădăcină mărunţită într-un litru de apă clocotită. După un 
sfert de oră, se strecoară lichidul gi se bea indulcit în cursul 
unei zile. Pentru diabet, ceaiul se indulceste cu zahariná. 

Extern, fiertura de rădăcină de brusture, singură sau aso- 
ciată cu rădăcină de urzică și frunze de mesteacăn, ajută la 
creșterea părului. O dată pe săptămînă, după spălarea şi 
clătirea părului se fricționează pielea capului cu această 
fiertură, la care se adaugă si o lingură de oțet. Sub formă 
de comprese, se aplică pe tenurile seboreice (grase), în acnee 
şi eczema uscată. 


CATINA 


Hippophaé rhamnoides L. (Fam. Elaeagnaceae) 


Pe malul riurilor, in prundisuri, coaste rîpoase, crește 
cătina, numită în unele regiuni si cătină albă. 

De la această plantă se folosesc fructele — Fructus Hip- 
pophaé — în stare proaspătă sau uscată. 

Gustul lor este acru-astringent, însă pe măsura coacerii 
şi mai ales după căderea primelor brume devine mai plăcut 
şi capătă un miros asemănător ananasului. 

În compoziţia chimică a fructelor de cátiná predomină 
vitamina C, o serie de pigmenţi carotinoidici care le dau 
culoarea portocalie, un ulei gras, în care sint dizolvati acești 
pigmenţi, vitaminele Bı şi Bo, acid folic, acizi grași si fito- 
steroli, inozitol şi acid nicotinic, ulei volatil etc. Datorită 
acestei compoziţii chimice complexe, fructele de cătină sînt 
considerate ca o polivitamină naturală. Ele sint folosite în 
multe țări în scopuri terapeutice si alimentare. 

Sub formă de suc, gem, marmelade, siropuri, vin lichior 
etc. ele constituie un aliment accesibil tuturor. 

Pentru obținerea lor, fructele proaspete se store printr-o 
presă de struguri sau se freacă pe o sită inoxidabilă pentru 
înlăturarea sîmburilor. 

La sucul obținut se adaugă zahăr după formulele obiș- 
nuite de preparare din cărţile de specialitate culinară. 

O băutură plăcută și răcoritoare se obține din 750 g 
fructe, care se fierb cu 6 litri apă si 1 kg zahăr. După răcire 
se toarnă în sticle și se păstrează la loc răcoros. 
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Pentru  obfü- 
merea vinului, se 
pun într-un vas de 
sticlă 1 kg fructe 
zdrobite, peste 
care se toamă 5 
litri apă fiartá si 
răcită și 1,500 kg 
zahăr. 

În vederea gră- 
birii fermentárii, 
se recomandă să 
se adauge și droj- 
die de vin. Se lasă 
15—20 zile, apoi 
se decanteazá în 
sticle, timp în care 
uleiul portocaliu 
se adună la supra- 
fața vinului. 

Din fructe de 
cătină usate se 
fac ceaiuri plácute 
la gust care se 
folosesc în avita- 
minoze. În unele 
țări, ceaiul de 
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cátiná se recomandá in diaree, reumatism, in unele boli de 
piele, urticarie. Decocţia de semfnfe este folosită ca purgativ. 

Pentru prepararea vinului se pot utiliza şi fructele uscate, 
în proporție de cinci ori mai mică. 


CERENTELUL 


Geum urbanum L. (Fam. Rosaceae) 


Cerenfelul, numit în unele părţi ale țării crînceş, cuișo- 
rifá, ridichioară, creşte prin păduri umede şi locuri umbroase. 
În scopuri medicinale, de la această plantă se întrebuin- 
ţează rădăcina — Radix. Gei — care datorită unei substanţe 
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chimice numitá eugenol are miros plácut de cuigoare. Rádá- 
cina mai conține mult tanin, substanţe amare etc. 

Decoetia de cerenfel (două lingurife de rădăcini la 250 g 
apă) are acţiune dezinfectantă și calmantă. În același 
timp, datorită taninului, se recomandă în diferite afecţiuni ale 
stomacului, dia- 
reei de natură in- 
fecţioasă, vărsă- 
turi provocate de 
tulburări ale fi- 
catului sau bilei. 

Are proprie- 
tatea de a opri 
hemoragiile si 
calma durerile 
hemoroidale sau 
menstruale. 

Ceaiul se bea 
neîndulcit sau în- 
dulcit cu zaha- 
rină, de prefe- 
rintá pe stomacul 
gol. În amestec 
cu alte plante, 
ca: X mugefelul, 
menta, sunátoa- 
rea, care au ace- 
leași proprietăţi, 
efectul medica- 

Cerenfelul mentos al ceaiu- 
lui se máreste. 

Extern, ceaiul de rădăcină de cerențel se folosește ca 
antiseptic pentru spălarea rănilor si pentru diferite afecţiuni 
ale gurii ca gingivite singerinde, abcese dentare, iar sub 
formă de gargară, se recomandă în amigdalite. 

Intră în compoziţia ceaiului antidiareic și a ceaiului 
pentru gargară. 
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CHIMENUL 


Carum carvi L. (Fam. Umbeliferae) 


Chimenul sau 
chimionul este o 
plantă ierboasă, nu- 
mită în popor si se- 
cărică, care creşte 
în mod natural prin 
finetele din regiunea 
muntoasă, dar care 
se. și cultivă. 

Fructele de chi- 
men — Fructus Carvi 
— sînt bogate în ulei 
volatil si au între- 
buinfári multiple atât 
în medicină, cit si 
în alimentaţia omu- 
lui. Infuzia prepa- 
rată dintr-o lingu- 
riță si jumătate de 
fructe la o ceașcă cu 
apă are proprietatea 
de a elimina gazele 
din stomac (carmi- 
nativ) la cei care 
suferă de balonări, 
mărește cantitatea de 
lapte femeilor care 
alăptează, reglează 
funcţiile stomacului, 


Chimenul 


combate inflamaţiile intestinale, calmează colicile, fluidifică 
secrețiile bronhice şi mărește diureza. 
Dacă fructele de chimen le asociem în părţi egale cu 
fenicul și coriandru, atunci ceaiul are un bun efect carminativ. 
În alimentaţie, fructele acestei plante se folosesc la pre- 
pararea supelor, lichiorurilor prájiturilor etc. 
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CICOAREA 


Cichorium intybus L. (Fam. Compositae) 


Această plantă este 
cunoscută de foarte multă 
vreme pentru proprietățile 
ei vindecătoare. Vechii egip- 
teni o cultivau pentru tra- 
tarea bolilor de ficat, vezică 
şi rinichi. 

Planta conține acid 
cichoric, înrudit cu cinarina 
din frunzele de anghinare, 
de asemenea principii amare 
şi o substanță din grupa 
INC ü zaharurilor numită inuliná. 

2 À Se foloseşte atît planta 
M 7», «tj recoltatá in timpul înfloririi 
S ees n — Herba Cichorii — cit şi 

b MU" rădăcina — Radix Cichorii. 

Din rădăcină sau din 
planta întreagă se prepară 
un ceai care favorizează 
digestia si stimulează func- 
file hepatice si renale. Cer- 
cetári recente demonstreazá 
că infuzia obținută din rádá- 
cină este mai activă decât 
cea din plantă. Avînd pro- 
prietáti diuretice si depura- 
tive, cicoarea, în asociație cu 
rădăcină de brusture și iarbă 
de trei-fraţi-pătaţi, dá un ceai 
care este folosit în comba- 
terea furunculozei si acneei. 

Rădăcina de cicoare fiind un ușor laxativ intră în com- 
ponenţa pulberii laxativ-purgative. 

În scop alimentar, această plăhtă este cultivată pentru a 
se prepara cafeaua de cicoare, care are proprietăți stomahice. 


Cicoarea 
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CIMBRISORUL 
Thymus serpyllum L. ; Thymus vulgaris L. (Fam. Labiatae) 


În scopuri medicinale se folosesc două specii de cimbri- 
sor: cimbrigorul-de-cimp — Thymus serpyllum L. (denumit si 
cimbrișor, sărpunel, schinduf, timian, timișor) si cimbrul-de- 
cultură — Thymus vulgaris L. (denumit gi lămiioară). 

Cimbrigorul-de-cimp creşte în 
finete, formînd mici tufe. Planta se 


eX 
folosește întreagă, fără rădăcină — Cea. Ep 
Herba Serpylli. : gu ORE 
S Cirio AI 
Cimbrul-de-cultură — lámiioara eS Ae 


— nu crește în flora spontană, ZI Sit 
ci este cultivat. Planta aceasta este 1 
originară de pe țărmurile Medite- ÎN Nf NN, 
ranei si a fost introdusă în cultu- 
rile de la noi abia în ultimii ani. 
Se întrebuințează planta culeasă în ` NELA 
timpul înfloririi — Herba Thymi. WANIA y 

Atît cimbrişorul-de-cîmp, cît și AA 2]. MZ VA 
cel de cultură ^ contin principii ON M »2 
active asemănătoare (ulei volatil, EAMA BA 
tanin si substanțe amare), utilizin- 
du-se în aceleaşi scopuri. 

Datorită uleiului volatil pe care 
îl contine, din cimbrigor se prepară 
un ceai cu proprietăți expectorante, 
care calmează spasmele căilor respi- 
ratorii, fapt pentru care este indicat 
a fi întrebuințat în tratarea tusei 
convulsive, bronşitei, ráguselii şi 
tusei astmaticilor. Pentru a se mări 
efectul calmant în tuse si bronşite, 
în compoziția ceaiului de cimbrișor 
se vor pune {frunze de pătlagină, de 
podbal, flori de nalbă si rădăcină Cimbrisorul-de-cimp 
de ciubofica-cucului. 

Avînd si o acţiune antisepticá puternică, ceaiul de cim- 
brișor acționează asupra ficatului şi rinichilor, ameliorind 
starea lor de funcționare. 
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De asemenea, 
ceaiul. de cimbrișor, 
datorită uleiului vo- 
latil bogat in timol, 
poate fi folosit la eli- 
minarea viermilor 
intestinali. 

Principiul amar 
in asociație cu cei- 
lalüi componenți chi- 
mici din drog dau 
ceaiului de cimbri- 
sor si proprietáti sto- 
mahice si stimulente, 
care îl fac să fie un 
bun tonic în cazul 
anemiilor. 

Ceaiul se pre- 
EN / ^ pará dintr-o lingu- 

» UY 7 V^ // QE — riţă-două de plantă 
FP 4,9 márunfitá, opărită cu 
o ceașcă de apă clo- 
cotită. Lichidul se 
bea călduț, de pre- 
ferintá îndulcit cu 
miere de albine. Se 
poate folosi si un 
ceai mai concentrat, 
preparat din douá- 
trei linguri de cimbrisor la o ceașcă de apă clocotită, din 
care se vor lua douá-trei linguri pe zi. 

Extern, cimbrigorul poate fi întrebuințat în băi aroma- 
tice care liniștesc sistemul nervos, durerile provocate de 
reumatism si gută. Datorită proprietăţii sale antiseptice poate 
îi folosit în plăgi purulente și alte infecţii ale pielii. 

Pentru tenurile grase, se prepară o infuzie din 200 g plantă 
la 500 g apă, cu care se fac comprese de 15—20 minute. 

Cimbrișorul intră în compoziţia  ceaiurilor antidiareic, 
antiastmatic, pectoral, contra colicilor şi în formula ceaiului 
pentru gargară. 


H i 
UA 


Cimbrul-de-culturá 
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CIRESUL ȘI VISINUL 


Cerasus vulgaris Mill. ; Cerasus avium (L.) Moench. 
(Fam. Rosaceae) 


Codifele fructe- 
lor de cireș si vişin 
— Stipites Ceraso- 
sum — conțin săruri 
de potasiu, derivati 
flavonici si un tanin 
de natură catehică. 

Codiţele, care au 
acțiune diuretică, se 
folosesc sub formă 
de ceai, care se 
prepară astfel: un 
pumn de codițe se 
fierb într-un litru 
de apă timp de o 
jumătate de oră. 
Ceaiul se îndulcește 
şi se bea călduț în 
cursul unei zile. 

Frunzele de me- 
rigor, de mesteacăn, Ciregul 
de  coada-calului şi 
semințele de mácese măresc acțiunea diureticá a coditelor 
de cireșe si vigine. 

Datorită taninului, ceaiul de codițe de cireșe şi vișine 
are proprietăţi astringente, recomandîndu-se în diaree. 

Intră în compoziţia ceaiului diuretic. 


CIUBOTICA-CUCULUI 


Primula officinalis (L.) Hill. 
Primula elatior (L.) Grufb. (Fam. Primulaceae) 


Prin lunile aprilie-mai, cringurile si poienile din regiu- 
nile deluroase se împestrițează cu florile galbene de ciubo- 
fica-cucului. Aceastá plantá mai este cunoscutá si sub numele 
de fifa-vacii sau de anglicel in Transilvania. 
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De la ciubotica-cucului se folosesc florile — Flores Pri- 
mulae — şi rădăcinile — Radix  Primulae. Compoziţia lor 
chimică este asemănătoare, cu deosebire că florile sînt ceva 
mai slabe în conținutul de saponine decât rădăcinile, Atit 
florile .cit si rădă- 
cinile au proprieta- 
tea de a fluidifica 
secrețiile bronhice și 
a sura eliminarea 
lor, recomandîndu-se 
în brongite şi pneu- 
monii. 

Ceaiul de flori 
se mai foloseşte şi 
în tulburări gastro- 
intestinale, afecțiuni 
renale şi  vezicale. 
Are proprietăți anti- 
spastice, sedative şi 
sudorifice. Aceleași 
însușiri se atribuie 
şi frunzelor. Ceaiul 
de flori se prepară 
prin infuzie, iar cea- 
iul de rădăcină prin 
decocție. Decoctul se 
obține prin fierberea 
a 4 g rădăcină mă- 
runţită cu o 'ceașcă 
de apă, la care se 
adaugă un vîrf de 
cuțit de bicarbonat 
de sodiu. Pentru a ușura expectoraţia și calma tusea, se 
iau 3—4 linguri de ceai pe zi. 

Florile intră în compoziţia ceaiului pectoral, iar rădăcina 
în compoziția ceaiului antibronsitic. 

Frunzele conţin cantități apreciabile de vitamica C. Ele 
se pot folosi sub formă de sirop sau praf. 

Extern, sub formă de cataplasme calde, aplicate pe locuri 
dureroase, au acţiune calmantá, cicatrizantă si hemostatică. 


Ciubotica-cucului 
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COADA-CALULUI 


Equisetum arvense L. (Fam. Equisetaceae) 


Coada-calului este o plantă căreia îi 
plac locurile argiloase si umede. Se mai 
numeşte brăduleţ, brădișor, barba-ursu- 
lui, barba-sasului, coada-mînzului, iarbă- 
de-cositor, párul-porcului sau codiie. 

Se foloseste planta întreagă, fără 
rădăcină — Herba Equiseti — care con- 
fine o saponină, equisetanine, compuși 
flavonici, ulei volatil, substanțe amare, 
acid silicic, săruri de potasiu, calciu, 
sodiu, magneziu etc. 

Datorită compoziţiei sale chimice 

complexe, coada-calului are multe între- 
buinfári în medicină. Conţinutul însem- 
nat de acid silicic si săruri minerale îi 
dă proprietăți remineralizante, lucru pen- 
tru care ceaiul din această plantă se 
recomandă  convalescenfilor și anemici- 
lor, sau sub formă de pulbere, 1—2 g 
pe zi. Confinind ulei volatil, care-i im- A 
primă o acțiune antimicrobianá, și săruri BN /// 
de potasiu, ceaiul se foloseşte ca anti- NY 
septic şi diuretic în boli de rinichi şi E 
vezică. Prin diureza pe care o produce, 
planta acționează favorabil in boli de Coada-calului 
inimă, ficat, piele, în gută si reumatism. 
Saponinele, împreună cu celelalte substanțe chimice din 
plantă, ușurează  expectoraţia, calmînd astfel tusea. În tul- 
burările digestive, ceaiul din coada-calului combate acidi- 
tatea crescută, favorizînd vindecarea ulcerului gastric. 

Ceaiul se prepară din 4—5 linguriţe de plantă mărunțită 
la un litru si jumătate de apă. Planta se fierbe 10—15 minute, 
apoi se strecoară, iar lichidul se îndulcește. Ceaiul se bea 
călduţ în cursul ziei. 

Unii cercetători recomandă macerația de plantă la rece 
ca avînd un efect diuretic mai crescut. 
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Extern, se foloseşte sub formă de cataplasme antiseptice, 
astringente, rezolutive si detersive. 


Coada-calului intră în compoziția ceaiurilor : antibronşi- 
tic, antidiareic, antireumatic şi diuretic. 


COADA-RACULUI 


Potentilla anserina L. (Fam. Rosaceae) 


Coada-racului crește pe lîngă rîuri, în poieni umede și 
prin locuri necultivate. I se mai spune iarba-gístelor, scrin- 
tioare, prescură. i 


Planta — Herba Anserinae — este bogată în tanin, sub- 
stanfe amare, flavone etc. Are proprietăți antidiareice, astrin- 
gente si hemostatice. 

După unii cercetători, ceaiul de coada-racului are acţiune 
asupra aparatului digestiv, calmînd colicile stomacale, reglează 
menstruaţiile abundente si po- 
toleşte durerile. În calculoza 
renală (piatra la rinichi) și 
artrite, se recomandă o cură 
mai îndelungată cu ceai din 
această plantă. Uneori se folo- 
sește şi rădăcina. Ceaiul se 
prepară prin infuzie sau decoc- 
tie, din două linguri de plantă 
mărunţită la o jumătate litru 
de apă. După un sfert de oră 
se strecoară, iar lichidul se bea 
în cursul unei zile. Planta 
intră in compoziţia ceaiului 
antidiareic. 

Extern, această plantă se 
foloseste sub formá de spálà- 
turi locale in leucoree (poalá 
albă), ín ulceraţii ale pielii, in 
inflamaţiile gingiilor, unde pe 
lîngă proprietăţile antiseptice, 
cicatrizante si hemostatice are 
si o acțiune sedativă. 

Intră în formula produsu- 
Coada-racului lui cosmetic Floriten 2. 
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COADA-SORICELULUI 


Achillea millefolium L. (Fam. Compositae) 


Planta crește 
pe marginea dru- 
murior si pe 
locuri necultivate. 
În Banat i se mai 
spune alunele, da- 
torită credinţei că 
ar vindeca aluni- 
tele de pe fața 
oamenilor. Ín alte 
părţi ale ţării se 
numeste sorociná. 
De la ea se folo- 
sesc florile | — 
Flores X Millefolii 
— şi planta cu 
frunze gi flori — 
Herba  Millefolii. 

Datorità con- 
ținutului in ulei 
volatil, bogat in 
azulen,  coada-șo- 
ricelului are pro- Coada-șoricelului 
prietăți puternic 
antiseptice, apropiindu-se de cele ale mugefelului. 

Se recomandă in diferite afecţiuni ale stomacului gi intes- 
tinelor, ca enterocolite și gastrite. Calmează colicile stoma- 
cale, ajută la eliminarea gazelor şi restabilește . pofta de 
mîncare. 

Infuzia de coada-șoricelului are și o acțiune stimulentă 
asupra ficatului, mărind secreția biliară, calmind în același 
timp spasmele care dau colicile hepatice. 

Avind un principiu amar (achileina), care se găsește în 
cantitate mai mare în frunze, are proprietăţi tonice și stimu- 
latorii asupra apetitului. Se recomandă în stări alergice. 
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Ceaiul de  coada-şoricelului influențează în bine œi- 
struatia neregulată, avînd proprietatea de a regla hemor.ie 
abundente si calma durerile. Pentru hemoroizi, se recomuă 
un amestec de coada-şoricelului cu frunze de urzică, dr 
care se beau două-trei ceaiuri pe zi. În caz de constbţe 
se adaugă si coajă de crugin. 

O infuzie mai concentrată făcută din 10 g planăa 
100 g apă ajută la eliminarea viermilor intestinali. Gir 
se bea dimineața pe stomacul gol. 

În cura de primăvară, ajută la curăţarea sîngelui. 

În tuse si bronșită, în anumite stări nervoase, în boid 
bășicii udului, ceaiul de 'coada-şoricelului aduce o stae l 
îmbunătățire. 

Ceaiul se prepară prin infuzie din una-douá lingui li 
plantă la 500 g apă. Se bea în cursul unei zile. 

Coada-șoricelului intră în compoziţia următoarelor a 
juri: antiastmatic, gastric, hepatic, contra colicilor, ai 
colitic, diuretic şi laxativ-amtihemoroidal. 

Extern. se folosește sub formă de băi sau compres 
efecte calmante, antiinflamatoare și dezinfectante în eu: 
diferite plági purulente, eczeme  zemuinde, hemoroizi, te 
varicoase şi abcese dentare. Are proprietatea de a regie. 
țesuturile. Pentru băi se utilizează 30—60 g plantă la lit. 
de apă. Această însușire se măreşte prin adăugarea deră 
cină de tătăneasă. Compresele cu acest ceai calmează tru 
rile înroşite şi iritate. 


CORIANDRUL 


Coriandrum sativum L. (Fam. Umbeliferae) 


Coriandrul este o plantă originară din Asia, cunoscut d 
cele mai vechi timpuri. Popular i se mai spune coleandr..i 
noi în ţară, această plantă este cultivată pe suprafeţe inii 

Fructele sale — Fructus Coriandri — se folosesc ca sint 
lent al secretiillor gastro-intestinale, calmant și carmi:dy 
datorită proprietăţilor sale de a ajuta la eliminarea gzl 
din stomac și intestine. 

Datorită conţinutului în ulei volatil, fructele de corigh 
se întrebuințează în industria parfumurilor, lichiorurilo si 
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ca bun condiment si 
conservant al prepa- 
ratelor din carne. 
Intern,  corian- 
drul se foloseste sub 
formá de  infuzie, 
preparatá dintr-o ju- 
mátate linguriţă de 
fructe la o ceascá 
de ceai care se bea 
în cursul unei zile. 
O infuzie mai 
concentrată, făcută 
din 20 g fructe la 
100 g apă, ajută la 
eliminarea viermilor 
intestinali. 
Coriandrul intră 
in. compoziţia cea- 
iurilor : gastric, con- 
tra colicilor pentru 
copii și. a tonieului 
aperitiv. Coriandrul 


CRUSINUL 


Rhamnus frangula L. (Fam. Rhamnaceae) 


Crusinul este un arbust care poate fi intilnit in diferite 
regiuni ale țării, prin lunci, la marginea pădurilor si in 
crînguri. În unele locuri este denumit crăsci, lemn-ciinesc, 
paţachină. 

De la erusin se folosește coaja ramurilor și tulpinilor 
tinere — Cortez Frangulae. Proprietăţile medicinale ale cojii 
de crușîn se cunosc încă de pe la anul 1300. 

Coaja contine principii antrachinonice cu acțiune purga- 
tivă, care au avantajul față de alte purgative de origine 
vegetală cá se pot folosi multă vreme fără a produce obisg- 
nuintá pentru organism. Se întrebuințează mai ales in con- 
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stipatiile cronice, sub formă de praf (1—3 g in 24 ore) sau ceai 
care se prepară astfel: o lingură de coajă márunfitá se opá- 
reste cu 250 g apá. Dupá un sfert de orá, se fierbe la un foc 
incet timp de 30 minute. Se strecoará fierbinte, iar ceaiul se 
bea cálduf, seara la culcare. În constipatiile rebele, se repetă 
doza indicată mai sus, dimineaţa, pe stomacul gol. 


Cantitatea 
de coajă folo- 
sită pentru un 
ceai este în 
funcție de sta- 
rea de consti- 
pație a organis- 
mului. În canti- 
tate mică are 
acțiune laxati- 
vă. Întotdeauna 
se va începe cu 
doze mici, care 
se vor mări în 
funcție de efec- 
tul produs. 

Coaja de 
crugin are pro- 
prietatea de a 
excita bila, mă- 
rindu-i astfel 
secreția. Dato- 
rită acestei în- 
suşiri se reco- 
Cruşînul mandă în aso- 

ciație cu alte 


plante ca anghinarea, cicoarea, pápádia, în afecțiunile fica- 
tului si mai ales în constipatiile datorite insuficienfei secre- 
fiei biliare. 

Bune rezultate dá si in obezitate dacá se ia in fiecare 
dimineață cîte un vîrf de cuţit de pulbere de coajă de crusin. 
Unii autori îi atribuie proprietăți vermifuge. 

Coaja de cruşîn intră în compoziţia ceaiurilor : hepatic, 
laxativ, laxativ-antihemoroidal și a pulberei laxativ-purgative. 


36 


DUDUL 


Morus alba L., Morus nigra L. (Fam. Moraceae) 


Dudul este un 
arbore care a fost 
adus în ţara noas- 
tră cu multe sute 
de ani în urmă 
din Asia. În unele 
locuri este denu- 
mit agud, frăgar, 
cirici, iagod mură 
sau sorcoji. Este 
cultivat pentru 
frunzele sale folo- 
site la creșterea 
viermilor de mă- 
tase si pentru fruc- 
tele plăcut acri- 
şoare numite dude, 
agude sau cirice. 

În scopuri me- 
dicinale se între- 
buinfeazá frunzele 
— Folium Mori 
— sub formă de 
ceai care are în- 
sugiri astringente 


şi antidiabetice. Frunzele conțin tanin, 


B-caroten, malat si carbonat de calciu, argininá etc. Acțiunea 
ceaiului se măreşte dacă i se adaugă frunze de afin, teci de 
falose, frunze de nuc si urzicá. Ceaiul se prepară dintr-o 
lingurá-douá de frunze mărunțite, opărite cu o ceaşcă de apă. 
Se iau 3—4 linguri pe zi. 

Siropul făcut din fructe proaspete are efect laxativ, uşor 
diuretic, depurativ şi pectoral. În unele tări se folosește ceaiul 
făcut din coaja rădăcinii, în proporție de 10%, pentru elimi- 
narea viermilor intestinali. 

Frunzele intră in compoziția ceaiului dietetic. 
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FASOLEA 


Phaseolus vulgaris L. (Fam. Leguminosae) 


Fasolea este originară din Peru și a fost adusă în Europa 
numai după descoperirea Americii. Păstăile fără semințe, 
Fructus Phaseoli sine seminibus — conţin o serie de amino- 
acizi (arginina, asparagina, tirozina, triptofan), vitamina C, 
săruri minerale etc., datorită cărora au proprietăți diuretice 
si antidiabetice. 

Ín stári de hidropizie (lichid in cavitatea abdominalá si 
țesuturi), în afecţiuni ale rinichilor şi vezicii urinare si în 
bolile de imimă, ceaiul din 'teci de fasole máruntite mărește 
cantitatea de urină, înlătură excesul de apă din corp. Odată 
cu aceasta se eli- 
mină şi toxinele, 
contribuind astfel la 
ameliorarea stărilor 
reumatice. 

În cistite (afec- 
țiuni ale vezicii 
urinare), calmează 
spasmele, normali- 
zînd urinarea. Erup- 
tiile pielii, acneea 
(coşuri), cedează 
după o cură de fa- 
sole verde folosită 
ca aliment sau ca 
ceai preparat din 
teci uscate. Această 
cură aduce o mare 
îmbunătățire şi în 
stările de diabet za- 
harat. 

Cataplasmele fă- 
cute din făină de 
fasole ajută la cal- 
marea mincárimii 
generată de unele 
eczeme, influențează 
în bine acneea şi 
Fasolea alte boli de piele. 
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Datorită acidului silicic pe care îl conţin, tecile de fasole 
se recomandă și ca un remineralizant al organismului. 

Ceaiul se prepară dintr-o lingură de teci care se fierb 
15—20 minute într-un sfert de litru de apă. Se beau 2—3 cești 
pe zi. În diabet, ceaiul se bea neîndulcit sau îndulcit cu 
zaharină. 

Ceaiul se mai poate prepara și în modul următor: peste 
4 linguri de teci márunfite se toarná un litru de apă si se 
lasă o noapte la macerat. Dimineaţa se fierb pînă ce lichidul 
scade la jumătate. Această cantitate se imparte in 2—3 porţii 
și se bea în cursul unei zile. 


Tecile de fasole intră în compoziţia ceaiurilor dietetic 
şi antireumatic. 


FENICULUL 


Foeniculum vulgare Mill. (Fam. Umbeliferae) 


Feniculul este o plantă ierboasă, înrudită cu anasonul, 
originară din sudul Europei, cunoscută încă din vechime 
pentru frunzele și fructele sale folosite în alimentaţie. La noi 
în ţară creşte numai cultivat. 

După regiuni, feniculul poartă numele de: anason-mare, 
anason-dulce, amason-nemfesc, chimen-dulce, secará-de-grá- 
diná, molurá, fincen, hanus. 

În scopuri medicinale, de la această plantă se folosesc 
fructele — Fructus Foeniculi. 

Fructele sînt bogate în ulei volatil, plăcut mirositor, ulei 
gras şi zaharuri care-i dau gustul dulceag. Fenicului are 
proprietatea de a stimula secreția laptelui (galactogog) si a 
mări diureza. Singur sau în asociație cu chimionul se reco- 
mandă mamelor care alăptează. 

În acelaşi timp, feniculul absoarbe gazele ce se formează 
în stomacul sugarilor, linistind astfel crampele (carminativ). 
Același efect are și asupra adulților care se simt balonati 
dupá masá. Fructele au si o actiune calmantá asupra spas- 
melor mușchilor bronhici, liniștind tusea convulsivă și astma- 
lică. Totodată, ușurează expectoraţia in tusea bronşitică, 
l'iind plăcut la gust se recomandă mai ales la copii. 
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Feniculul 


FRAGUL 


În tulburări di- 
gestive, ceaiul de 
fenicul aduce o li- 
nişte a  spasmelor 
stomacului şi intesti- 
nelor, calmînd dure- 
rile şi restabilind 
apetitul (pofta de 
mîncare). 

Infuzia de feni- 
cul se prepară din 
5—6 fructe la o că- 
niță de ceai pentru 
sugari gi dintr-o ju- 
mătate de linguriţă 
de fructe la 250 g 
apă, pentru adulți. 

Extern,  fenicu- 
lul se folosește sub 
formă de băi în tra- 
tamentul unor boli 
de piele, gargară, în 
inflamaţiile — gitului 
si bái de ochi, avind 
acțiune — antisepticá. 

Feniculul intră 
în compoziția ceaiu- 
lui pectoral, a celui 
contra colicilor și a 
pulberei laxativ-pur- 
gative. 


Fragaria vesca L. (Fam. Rosaceae) 


Prin locuri însorite, cu tulpinile șerpuind prin iarbă, 
fragul își ridică  floricelele albe printre frunze  trifoliate. 
Pe măsură ce florile se trec, bobiţe mici roșii, dulci-acrișoare 
şi plăcut parfumate apar și te îmbie să le culegi. 

Fructele sînt bogate în vitamina, A, acid salicilic și săruri 
minerale. Consumate proaspete, ele sînt reconfortante pentru 
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organism. Medicina 
ştiinţifică le atribuie 
proprietatea de a eli- 
mina acidul uric din 
sînge, fapt pentru 
care se recomandă 
folosirea lor în tra- 
tarea gutei și a boli- 
lor de rinichi. 

Frunzele uscate 
— Folium Fragariae 
— conțin tanin, un 
fenol (fragarina), fla- . 
vone, puţin ulei vo- 
latil, "vitamina C, 
substanțe minerale, 
zahăr. Sub formă de 
ceai (o  lingurifá- 
două la o ceașcă cu 
apă), frunzele se re- 
comandă ca astrin- 
gent in tratamentul Fragul 
diareei și ca diure- 
tic în diferite boli de rinichi și bășica udului. Datorită fraga- 
rinei, ele au proprietăţi dezinfectante (bactericide). 

În amestec cu frunzele de afin, zmeur și mur, frunzele 
de frag dau un ceai alimentar plăcut. 

Frunzele de frag intră în compoziția ceaiului aromat, o 
băutură plăcută, folosită în scop alimentar. 


FRASINUL 


Fraxinus excelsior L. (Fam. Oleaceae) 


Frasinul este un arbore înalt, cu tulpina “dreaptă, ce 
crește prin păduri umede şi prin lunci. 

Frunzele sale — Folium  Fraxini — conţin tanin, ulei 
volatil, vitamina C, glicozizi de natură flavonică (rutina) și de 
natură cumarinică (fraxina), manitol, acizi organici etc. Se 
folosesc pentru însușirile lor diuretice si diaforetice, in tra- 
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tamentul  reu- 
matismului si 
al gutei. Ceaiul 
din fruaze este 
un ușor laxativ. 

Infuzia se 
prepară diatr-o 
lingură-două de 
frunze la un 
sfert de litru de 
apă. Se beau 
2-3 ceaiuri pe zi. 

Frunzele de 
frasin intră în 
compoziția cea- 
iului antireuma- 
tic şi al pulbe- 
rei laxativ-pur- 
Frasinul gative. 


GĂLBENELE 


Calendula officinalis L. (Fam. Compositae) 


Gálbenelele sint cultivate prin grádini pentru florile lor 
galben-portocalii. Poporul le mai numește filimicá, cálinicá, 
ochi-galbeni, rosioará sau rujuliță. 

Florile — Flores Calendulae — contin un principiu amar, 
ulei volatil, saponine etc. Ele au proprietăţi cicatrizante şi 
calmante. Ceaiul de flori, care pot fi asociate cu musetel, 
coada-șoricelului, sunătoare, mentă și pătlagină, se reco- 
mandá în tratarea ulcerului stomacal și duodenal. Datorită 
principiului amar, florile de gălbenele măresc secreția biliară 
(colagoge), utilizindu-se în boli de ficat. 

Ceaiul de gálbenele mai are proprietatea de a calma 
durerile menstruale, mai ales la persoanele anemice. Cura se 
va face cu o săptămînă înainte de apariţia fluxului menstrual. 

Infuzia se prepară din 2 lingurite de flori peste care se 
toarnă 2 cesti cu apă fierbinte. După 15 minute se strecoară 
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lichidul, care se bea în cursul unei zile, de preferință pe 
stomacul gol. Se poate prepara și o infuzie mai concentrată 
din 4 linguri de flori la 200 g apă. Din această infuzie se beau 


3 linguri pe zi. Infuzia 
făcută din 10 g flori la 
100 g apă şi folosită sub 
formă de spălături vagi- 
nale ajută la distrugerea 
protozcarului  Trichomo- 
nas vaginalis. 

Sub formă de băi, 
cataplasme sau tincturá, 
florile se folosesc ca pan- 
sament pentru ránile care 
se vindecá greu, ca ulce- 
raţii, plági cu puroi, ar- 
suri,  degerături, acnee 
(coșuri), eczeme, deoarece 
principiile active din găl- 
benele au însușirea de 
a stimula circulaţia sînge- 
lui la nivelul țesuturilor, 
grăbind astfel cicatriza- 
rea rănilor. 

Pentru reglarea ciclu- 
lui menstrual se reco- 
mandá a se lua, de 3 ori 
pe zi, 30 picături de tinc- 
tură în puţină apă. 

Cu amestec de 10 g 
tincturá și 90 g apă fiartă 
și rácitá se pot face com- 
prese la ráni, arsuri, ulce- 
rații si pentru bolile de 


Gălbenele 


ochi. Acest amestec dă rezultate bune şi în leucoree. 
Tinctura de gălbenele se obţine prin macerarea a 20 g 
flori în 100 g alcool de 70° timp de 8 zile. 
Gălbenelele intră în compoziția ceaiului gastric si aro- 


matizantului pentru bái. 


Compresele eu ceai de gálbenele activeazá tenurile uscate. 
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GHINTURA 


Gentiana lutea L., Gentiana punctata L., 
Gentiana asclepiadea L. (Fam. Gentianaceae) 


Ghinfura 


Aceste plante 
cresc in regiunea 
alpină a ţării. 
Gentiana lutea cu 
florile de culoare 
galbenă, din cauza 
rarităţii sale, a 
fost declarată mo- 
nument al naturii. 
Gentiana punctata 
are florile galbe- 
ne cu puncte bru- 
ne. Aceste două 
specii sînt numite 
popular: ențură, 
dințură, injurá si 
ochincea. 

În regiunea 
sub-alpină  întâl- 
nim Gentiana as- 
clepiadea cu flo- 
rile albastre, că- 
ruia poporul ii 
spune  luminări- 
ca-pámintului, be- 
Sicutá, | doi-frafi, 
inturá,  luminări- 
că, lumináricá-al- 
bastrá, táieturá. 

Proprietátile 
ghinfurei de a vin- 


deca anumite boli sînt cunoscute încă din cele mai vechi 
timpuri. De la ea se folosește rădăcina — Radix Gentianae — 
care conţine o cantitate mică de ulei volatil si o serie de 


giicozizi ca:  gentiopicrina, 


amarogentiina, .cu proprietăți 


tonice — aperitive si stomahice, precum şi materii colorante 


(gentisina) s.a. 
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Sub formă de infuzie, decocţie, tincturá, sirop, vin, ghin- 
fura are însușirea de a excita secrețiile gastrice, mărind astfel 
pofta de mîncare. În același timp, in doze mici, ea este si un 
stimulent al sistemului nervos central, mărește secreția 
biliară, usurind astfel funcțiunile ficatului. Rădăcina de ghin- 
furá are și proprietăți vermifuge. 

Atit infuzia, cît si decoctul se prepară folosind o lingu- 
rifá dé rădăcină mărunţită la 1 litru de apă. Fiind foarte 
amare şi din această cauză greu de luat, se întrebuinţează 
mai des vinul și tinctura. 

Tinctura de ghinfurá se prepară macerind 20 g rădăcină 
în 100 g alcool de 70%, timp de 7—8 zile. Din această tinetură 
se iau 10—15 picături în apă, cu o jumătate de oră înaintea 
meselor principale. 

Vinul se prepară în modul următor: se iau 30 g (cca. 
3 linguri) rădăcină máruntitá și se amestecă cu 60 g alcool 
de 70? (circa 5—6 linguri) pînă se umezegte uniform. Se 
lasă într-un vas închis timp de 24 ore, apoi se adaugă un 
litru vin si se macereazá 10 zile, agitind din când în cînd 
întregul conținut. Se strecoară și se filtrează prin hirtie de 
filtru sau pînză deasă. Se poate adăuga la această cantitate 
100—200 g zahăr. Cu o jumătate oră înaintea fiecărei mese 
principale, se ia cite o lingură de vin de ghinfurá. Prepara- 
tele de ghinturá luate înainte de masă măresc pofta de mîn- 
care, după masă ele ajută la digestie. 

Copiilor care sînt slábiti și nu au poftă de mîncare li se 
poate da vin sau tinctură. În general, la vîrsta de 10—12 ani 
se recomandă 5—10 picături de tinctură sau o linguriţă de vin 
înaintea meselor principale. Totuși se preferă ca la copii 
să se dea sirop de ghințură, cite 3—4 lingurife pe zi. 

Siropul se prepară astfel: 10 g rădăcină se opăresc cu 
150 g apă. După 6 ore se strecoară și se stoarce. Lichidului 
i se adaugă 230 g zahăr, apoi se fierbe și se filtrează. 

Rădăcina de ghinjurá intră în compoziţia ceaiului tonic- 
aperitiv si în formula de preparare a unor lichioruri. 


4ă 


Cydonia 


Gutuiul 


GUTUIUL 


oblonga Mill. (Fam. Rosaceae) 


Gutuiul este originar din 
Asia. La noi creşte prin gră- 
dini si i se mai spune si ală- 
miior. 

Gutuile coapte se reco- 
mandă celor care au stări de 
lenevire a stomacului, ajutind 
la digestie. Ele au proprietáti 
calmante si sedative. Siropul, 
jeleul, gemul și marmelada de 
gutui ameliorează diareele, 
hemoragiile uterine si hemo- 
roizii. Din simburi, care conțin 
mucilagii, se prepará un ceai, 
care ajută la vindecarea tusei, 
bronșitei si ráguselii. 

Ceaiul se obține dintr-o 
linguriţă de sîmburi, care se 
opăresc cu o ceașcă de apă 
fierbinte. Lichidul se bea în- 
dulcit cu miere de albine sau 
zahăr. 

Frunzele — Folium Cydo- 
niae — se întrebuinţează sub 
formá de ceai ca astringent in 
tratarea diareei. 


În asociație cu frunze de afin, mur, zmeur si fructe de 
máces, frunzele de gutui dau un ceai plăcut la gust, care 
poate fi întrebuințat ca aliment. 


HAMEIUL 


Humulus lupulus 1. (Fam. Moraceae) 


Hameiul este o plantă care se agaţă de garduri sau de 
arbuștii pe care-i întîlneşte în cale. 

În scopuri medicinale se folosesc conurile numite știin- 
tific — Strobili Lupuli. Aceştia au un miros puternic, plăcut 
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aromai, iar gustul amar-astringent. Datorită uleiului volatil 
De care îl conţine, hameiul este un sedativ al sistemului 
nervos. Principiile amare (lupulona gi humulona) dau conu- 
rilor de hamei proprietăţi to- 
nice stomahice, mărind pofta 
de mîncare prin stimularea se- 
creţiilor gastrice. 

Ceaiul de hamei are și 
însuşiri anafrodisiace (calmant 
al excitatillor sexuale). Unii 
autori îl recomandă ca diure- 
tic, aducind efecte binefăcă- 
toare în gută, reumatism și 
boli de ficăt. Cercetările mai 
noi atribuie hameiului proprie- 
tüti bacteriostatice, in special 
în tuberculoză. Infuzia făcută 
din 10 g conuri de hamei la 
100 g apă și folosită sub formă 
de spălături vaginale ajută la 
distrugerea protozoarului Tri- 
chomonas vaginalis. 

Hameiul intră în compo- 
zifia  ceaiurilor calmant si 
sedativ. Pentru combaterea ac- 
neelor si seboreei tenului se 
recomandá comprese cu o in- 
fuzie de 4%. Hameiul 


IARBA-MARE 


Inula helenium L. (Fam. Compositae) 


La noi în ţară, iarba-mare crește spontan prin finețe 
umede, la marginea pădurilor din regiunile de șes și dealuri. 
Popular, această plantă se mai numeşte oman, ochiul-boului, 
lacrimile-Elenei. 

Rădăcina — Radix Inulae — este plăcut mirositoare dato- 
rită unui ulei cu proprietăţi antibiotice (fitoncide). De ase- 
menea, mai conține cantităţi mari de inulină. Se folosește ca 
expectorant, favorizind eliminarea  secretiilor în bronsitele 
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acute, calmează spas- 
mele bronhice, ușurind 
tusea, are acțiune diu- 
reticá, tonificá stoma- 
cul, calmează nervii, 
aducind o stare de 
liniște urmată de somn. 
Datorită acţiunii ei diu- 
retice, elimină toxinele 
din corp, influenfind 
favorabil stările reu- 
matice, manitestările 
gutoase şi erupțiile 
pielii urmate de mîn- 
cárimi. În astm şi tuse 
convulsivă aduce ugu- 
rare. Rădăcina acestei 
plante are și o puter- 
nică acţiune  antisep- 
ticá, folosindu-se cu 
succes în toate afecţiu- 
nile aparatului respira- 
tor. Principiul amar 
aflat în rădăcini excită 

Iarba-mare vezicula biliară mărind 

secreția. 

Datorită alantolactonei si izoalantolactonei, rădăcinile de 
iarbă-mare au proprietatea de a elimina viermii intestinali 
(antihelmintic, în special în ascaridoză). 

Se recomandă decoctul preparat din 20 g rădăcină la 
200 g apă, din care se iau 3—4 linguri pe zi. 

Asociată cu rădăcină de nalbá și lemn-dulce se obţine 
un bun ceai pectoral. Din acest amestec de plante se iau 
două lingurițe, care se pun la macerat cu o ceașcă de apă 
rece. Se lasă timp de 8 ore, apoi se strecoară și se îndul- 
ceste. Se bea în decurs de o zi. 

Pentru uz extern, se prepară o decoctie de 10°% care se 
aplică sub formă de comprese in diferite afecțiuni ale pielii 
manifestate prin mincárimi, ulceraţii purulente, avînd rolul 
de a grăbi cicatrizarea. 

Rădăcinile intră în compoziţia ceaiului antibronşitic. 
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IENUPARUL 


Junipeurs communis L. (Fam. Cupressaceae) 


Ienupárul crește în locurile stincoase, prin pășunile din 
regiunile muntoase si se mai numește anaperi, archis, cetină, 
finior, ialovát, jireapán, jneapăn, turtel. 

Fructele sale — Fructus Juniperi — sint mult folosite in 
medicină. Ele contin ulei volatil, care le dá un miros plăcut 
de ráginá, zaharuri, acizi organici (fumaric, acetic, oxalic), 
săruri de  potasiu și calciu, precum și un principiu amar 
(iuniperina). 

Din fructele de ienu- 
păr se prepară un ceai 
care are acţiune diuretică 
şi antisepticá, dînd bune 
rezultate în bolile de 
rinichi si básica udului. 

Gravidele si bolnavii 
care prezintă inflamații 
manifestate prin urinare 
cu sînge vor evita folo- 
sirea lui. 

Prin diureza si diafo- 
reza pe care le produce, 
ceaiul din fructe de ienu- 
păr aduce ameliorare în 
reumatism, gută, hidropi- 
zie (apă în ţesuturi). 

Ceaiul din fructele 
acestei plante se mai 
recomandă în  bronşitele 
acute și cronice, ușurează 
tusea, mărește pofta de 
mincare, restabilește acti- 
vitatea digestivă, înlătură 
dispepsile de fermenta- 
ție, micșorează balonările 
stomacului, măreşte pu- Ienupárul 
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terea de transpirafie, eliminind astfel toxinele din corp 
şi pe această cale. Primăvara se recomandă o cură de 
fructe de ienupăr sub formă de decoct (10—20 boabe la un 
litru de apă). 

Infuzia se prepară din 10 g (2 lingurite) fructe la 200 g 
apă, din care se iau 3—4 linguri pe zi. 

Asociate cu frunzele de mesteacăn, fructele de ienupăr își 
măresc acțiunea diuretică. 

Frietiunile cu uleiul de ienupăr în amestec cu spirt, în 
proporție de 1 g ulei volatil la 100 g spirt, calmează durerile 
provocate de reumatism, lumbago și diferite stări nevralgice. 
Fricțiunea se mai poate prepara și astfel: o mînă de fructe 
zdrobite se amestecă cu circa 100 g alcool, iar după cîteva 
zile se adaugă un litru oțet de vin. După o macerare de 


7—89 zile se strecoară și se întrebuințează la nevoie în stări 


febrila. 


Fructele intră în compoziţia ceaiului antireumatic, 


INUL 


linum usitatissimum (Fam. Linaceae) 


Inul se cultivă în ţara noastră pentru tulpinile sale din 
care se scot fibre textile si pentru semințele din care se 
extrage un ulei gras, utilizat atit in pictură, cit și în medicină. 

Semințele de in — Semen Lini — pe lîngă uleiul gras mai 
contin o cantitate însemnată de mucilagii localizate in mem- 
brana celulará à epidermei, glicozide ca linamarina si lino- 
cinamatrina, săruri de potasiu si magneziu. 

O cantitate de una-două linguri de seminţe de in întregi, 
luate în cursul unei zile sau seara la culcare, reglează consti- 
patile cele mai rebele, prin acțiunea mecanică asupra intes- 
tinului. Datorită mucilagiilor, ele au o acțiune emolientá în 
inflamaţiile tubului digestiv. 

O lingură de seminţe întregi macerate în 100 g apă, timp 
de o jumătate de oră, dă o băutură emolientă și răcoritoare, 
care se folosește în tratarea inflamațiilor intestinale. Unii 
autori recomandă ceaiul preparat din semințe de in, ameste- 
cat cu puţină lămîie în litiaza renală (piatră la rinichi) și 
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in inflamaţiile ve- 
zicii urinare. 

Pentru uz in- 
tern se vor folosi 
numai seminţele în- 


tregi. 

- Extern, semin- 
tele măcinate — Fa- 
rina Lini — se folo- 


sesc sub formă de 
cataplasme. Făina de 
semințe se amestecă 
cu apă si se fierbe 
pînă devine o pastă. 
Această pastă se 
pune între două bu- 
căți de pînză și se 
aplică pe locul bol- 
nav. Se menţine în 
permanență caldă, 
timp de citeva ore. 
Cataplasma de in 
calmează durerile, 
ajută la fluidificarea 
Si evacuarea puroiu- Inul 

lui din abcese și fu- 

runcule. Pentru a se crea o acţiune antisepticá, e bine ca la 
făina de in să se adauge și flori de mugetel pulverizate. 

Pentru copiii mici, cataplasmele de muștar se fac ames- 
tecate cu făină de in pentru a scădea acţiunea iritantá a 
muștarului. 

În cistite (inflamaţiile bágicii urinare) se fac spáláturi 
calde sau băi cu fiertură din două-patru linguri de semințe 
la 500 g apă. 

În arsuri se folosește uleiul de in amestecat în părţi 
egale cu apă de var. Se pune totul într-o sticlă curată și se 
agită pînă se formează un lichid alb-lăptos, cu care se unge 
arsura. Acesta are proprietatea de a calma durerile, răcori 
și vindeca rana. 
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ISOPUL 


Hyssopus officinalis L. (Fam. Labiatae) 


Isopul 


Isopul este originar din regiunea me- 
diteraneaná. La noi în ţară crește numai 
cultivat. 

În scopuri medicinale, se folosește 
planta întreagă — Herba  Hyssopi. Ea 
are un miros plăcut si un gust aromatic, 
datorită uleiului volatil pe care îl con- 
tine. 

Sub formá de infuzie se intrebuin- 
feazá in afecțiunile cronice ale căilor 
respiratorii, manifestate prin răgușeală, 
tuse, astmá, ușurînd expectorafia si trans- 
piraţia. Ceaiul de isop favorizează eli- 
minarea apei din ţesuturi. 

Isopul are de asemenea acțiune anti- 
septică şi cicatrizantă asupra rănilor, 
folosindu-se sub formă de băi sau com- 
prese. 

Datorită unei substanţe amare, isopul 
stimulează pofta de mincare și reglează 
funcţiile digestive. 

Dintre glicozidele flavonice, isopul 
confine hesperidina, care are proprieta- 
tea de a scădea presiunea sanguină, 
datorită dilatatiei arteriale. 

Această plantă intră în compoziţia 
ceaiurilor antiastmatic, pectoral și sudo- 
rific. 


IZMA-BUNĂ 


Mentha piperita L. (Fam. Labiatae) 


Izma-bună, numită popular și mintă, este o plantă erba- 
cee, cu miros plăcut si gust răcoritor, care se cultivă pe 
suprafețe întinse în țara noastră. 

Frunzele — Folium Menthae — conţin ulei volatil bogat 
în mentol, tanin și substanțe amare. Acţiunea medicamen- 
ioasă a frunzelor se datorește în primul rînd. uleiului volatil. 
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Infuzia făcută 
din frunze are acti- 
une linistitoare asu- 
pra durerilor de sto- 
mac, calmind spas- 
mele. Este un bun 
medicament în tul- 
burările digestive şi 
hepatice, avînd în- 
sugirea de a mări se- 
crefia bilei. Contri- 
buie la eliminarea 
calculilor renali si 
hepatici. 

Se recomandă în 
tratamentul  diareei 
pentru proprietățile 
sale astringente, an- 
tiseptice si antispas- 
modice. 

Datorită mento- 
lului, ceaiul de mentá 
consumat rece și în 
cantități mici  cal- 
meazá vársáturile 
atit la sugari, cit și 
la adulti. Dupá unii 
cercetátori, ceaiul de 
mentá fortificá siste- 
mul nervos, redre- 
seazá funcțiunile sto- Izma-bună 
macului, ajută la 
dezintoxicarea organismului prin diureza şi transpirația pe 
cale le produce. 

Sub formă de cataplasme reci, aduce alinare în durerile 
de cap. 

În stări de debilitate se recomandă băi întăritoare cu 
frunze de izmá. Într-un săculeț de pînză se pune o jumătate 
kilogram de izmá mărunțită si se agită în apa caldă a băii. 
Acțiunea reconfortantá a izmei se măreşte dacă i se adaugă 
roiniță, cimbrișor si flori de tei. 

O bună frictiune se prepară din 5 g ulei de mentă dizol- 
vat în 95 g alcool concentrat. Această fricțiune calmează 
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durerile reumatice si mincárimea pielii provocată de urti- 
carie. Citeva picături din acest spirt puse în apă constituie 
o plăcută apă de gură, răcoritoare, antisepticá si cu proprie- 
tatea de a corija gustul si mirosul neplăcut. În apă fier- 
binte, uleiul sau spirtul de mentă dă o inhalatie bună în 
stări gripale, manifestate prin laringită urmată de răgușeală. 

izma-buná intră în compoziția ceaiurilor antidiareic, 
dietetic, hepatic, gastric, antiastmatic, contra colicilor, anti- 
colitie, a ceaiului contra tulburărilor cardiace și a ţigărilor 
antiastmatice. 


LEMNUL-DULCE 


Glycyrrhiza glabra L. (Fam. Leguminosae) 


Lemnul-dulee este numit 
popular cioringlav, rădăcină- 
dulce sau iarbá-dulce, datoritá 
gustului dulceag pe care il are 
rádácina. Planta creste pe ma- 
lul apelor, in regiunile de ses. 

În scopuri medicinale se 
folosesc rădăcinile — Radix 
Liquiritiae — care conţin gli- 
cirizină, un glucozid flavonic, 
zaharuri, vitamine din grupa B 
etc. 

Rădăcina se întrebuințează 
sub formă de infuzie, extract 
sau pulbere. Se va evita fier- 
berea rădăcinii (decocţia) pen- 
tru a nu trece în apă rezinele 
si substanțele amare. 

Are acțiune ușor diureticá, 
expectorantá, ajutind la fluidi- 
ficarea secretillor traheo-bron- 

Lemnul-dulce hice, calmînd tusea. Este un 
ușor laxativ. 

Datorită proprietăţilor sale antiinflamatorii, antiulceroase 
și cicatrizante se recomandă în ulcerul gastric. 

Cu rădăcină de lemn-dulce se îndulcesc ceaiurile și, în 
acelaşi timp, se ameliorează gustul neplăcut al unor 
medicamente. 
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În dispepsiile de fermentație se preferă îndulcirea ceaiu- 
lui cu lemn-dulce, deoarece, spre deosebire de zahăr, acesta 


nu produce fermentație. 


Rădăcina de lemn-dulce intră în compoziția ceaiurilor și 


a pulberei laxativ-purgative. În unele ţări 


prepararea tutunului, berei si lichiorurilor. 


LEVANTICA 


Lavandula angustifolia Mill. (Fam. Labiatae) 


Levănţica este originară de pe ţărmu- 
rile Mediteranei, iar la noi se cultivă ca 
plantă ornamentală și aromatică. 


Florile — Flores Lavandulae — sînt 
plăcut mirositoare, datorită unui ulei vola- 
til care formează principiul activ de bază. 
Pe lîngă acest ulei, florile mai contin tanin 
şi un principiu amar. 

În scopuri medicinale, florile se folo- 
sesc sub formă de infuzie care are acţiune 
calmantă asupra sistemului nervos, reco- 
mandindu-se în neurastenie, migrene, boli 
de inimă care au la bază un substrat de 
origine nervoasă. 

În acelaşi timp, ceaiul de levănţică 
mărește diureza, secreția biliară, putînd fi 
folosit în amestec cu alte plante în trata- 
mentul bolilor de rinichi și ficat. 

Din florile de levănțică se mai pre- 
pară un oțet aromatic, cu care “se fac 
fricțiuni în caz de răceală, gripă si stări 
febrile. Pentru a obţine acest oțet vom 
pune o mînă de frunze de mentă, de sal- 
vie, flori de levánticá, petale de- trandafir, 
cimbrigor si ienupăr, peste care se toarnă 
un litru oţet de vin. Se macerează timp de 
7 zile, apoi plantele se strecoară si se store. 
Se completează cu oţet pînă la un litru. 

Levántica se foloseşte la amestecul 
pentru băi aromatice, atit pentru parfu- 


Levănţica 


se folosește la 
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mul plăcut ce-l dă apei, cît si pentru acţiunea ei calmantă, 
antiseptică și cicatrizantă a rănilor. 

Florile de levănţică, amestecate cu sulfină, alungă moliile 
și parfumează plăcut hainele și rufăria. 

Levănţica intră în compoziţia aromatizantului pentru băi 
şi a produselor cosmetice Floriten 1 si 2. 

Florile şi uleiul de levánficá se folosesc în industria 
parfumurilor si lichiorurilor. 


LUMINĂRICA 


Verbascum phlomoides L., Verbascum thapsiforme Sch. 
(Fam. Scrophulariaceae) 


Lumînărica crește prin locuri 
uscate nisipoase,  petriguri şi 
marginea pădurilor. Se mai nu- 
meste coada-lupului, coada-bou- 
luij coada-vacii, coada-mielului, 


corovatică. 
De la această plantă se folo- 
sesc florile — Flores  Verbasci 


— sub formă de ceai, care, da- 
torită conţinutului în saponine și 
mucilagii, au proprietăţi emoli- 
ente și expectorante in afecțiu- 
nile bronhice. 

Ceaiul se prepară prin opà- 
rirea florilor singure sau asociate 
eu flori de nalbá, de tei, frunze 
de podbal, de pătlagină, toate 
avind rolul de a usura expecto- 
rafia şi a calma tusea. Lichidul se 
îndulcește cu miere de albine sau 
zahăr și se bea cáldutf. 

Amestecat cu frunze de pod- 
bal si rádáciná de nalbá, florile 
de lumînărică dau un ceai bun 
pentru tratarea  ráguselii. Din 
acest ceai se ia din oră în oră 
Lumínárica cite o lingurá. 


MACUL-DE-CiMP 


Papaver rhoeas L. (Fam. Papaveraceae) 


Pe marginea lanurilor cu ce- 
reale, întîlnim macul-de-cîmp. În 
unele locuri i se mai spune mac- 
iepuresc,  mácuf,  mac-sălbatic, 
mac-rosu sau păpărue. 

În medicină, de la această 
plantă se folosesc petalele — 
Flores Rhoeados — numite și pa- 
paroane. Datorită conţinutului în 
mucilagii şi a unor alcaloizi (rea- 
din, reagenin etc.), ele au proprie- 
tatea de :a calma tusea. Sub 
formă de ceai, se folosesc în bron- 
şită, răceală, gripă și răgușeală. 
Infuzia se prepară dintr-o lingu- 
riță de petale, peste care se toarnă 
250 g apă clocotită. Ceaiul se 
bea cálduf, în cursul unei zile, în- 
dulcit cu miere de albine sau za- 
hăr. Este bine ca la acest ceai să 
se asocieze si flori de tei, frunze 
de pătlagină, de nalbă, cimbrișor, 
pentru a-i mări efectul medicinal. Macul-de-cîmp 


MĂCEȘUL 


Rosa canina L. (Fam. Rosaceae) 


Măceșul este cunoscut încă din vechime ca o plantă 
medicinală. Crește în regiunile de cîmpie si deal, formînd 
tufe, acoperite cu flori roz. Toamna se împodobește cu 
fructe de culoare roşie. Este cunoscut sub numele de tran- 
dafir-sălbatic, rug, cacadir, rujá. 
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Fructele sale — Fructus Cynosbati — sînt foarte apreciate 
pentru conţinutul lor bogat în vitamina C şi a cantităților 
mai mici din vitaminele A, B, Bə» P, K, acid nicotinic 
(vitamina antipelagroasă). 

Pe lingă vitamine, măceșele mai conţin zaharuri, acid 
citric si malic, pectine, tanin etc. În terapeutică se folosesc 
ca tonic vitaminizant, avînd proprietatea de a întări orga- 
nismul. La convalescenti sînt recomandate sub formă de 
ceai, sirop, marmeladă și vin. Datorită vitaminei P, prepa- 
ratele de măceșe menţin permeabilitatea și fragilitatea vase- 
lor capilare, normalizînd circulaţia sîngelui. 

Mácesele au însușirea de a mări secreția biliară, fiind 
indicate în afecțiunile ficatului. Unii autori recomandă fruc- 
tele de máces în stările de inflamație intestinală, iar după 
alții ar combate piatra 
la rinichi și vezică. 

Ceaiul de mácese 
este diuretic, mărind 
cantitatea de urină în 
24 ore. Această însu- 
Sire este atribuită in 
special semințelor. Ne- 
producind nici > irita- 
tie, este recomandat în 
bolile eáilor urinaré si 
de rinichi pentru o curá 
mai îndelungată. 

Ceaiul se prepará 
din' două linguri de 
fructe zdrobite care se 
fierb 10 minute într-o 
jumătate litru de apă. 
Pentru conservarea vi- 
taminei C se recomandă 
ca fructele să se in- 
troducă în momentul 
cînd apa începe a clo- 
coti. După ce ss răco- 
reste ceaiul se stre- 
coară printr-o pînză și 
se îndulceşte după gust. 
Se bea, călduţ sau rece, 
Mácegul în cursul unei zile., 
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Din mácese se mai poate obține o băutură răcoritoare 
în modul următor: peste 100 g măceșe spălate si zdrobite 
se Loarná un litru de apă rece. Se lasă la macerat 12 ore, se 
strecoară prin pinză deasă, se adaugă 100 g zahăr și se 
completează cu apă pînă la un litru. Se păstrează la rece. 
Pentru preparatele din mácese se vor folosi numai vase 
smălțuite, deoarece metalele descompun vitamina C. 

Fructele de máceg, din care s-au eliminat simburii și 
peri, pulverizate și amestecate cu miere de albine se reco- 
mandá pentru eliminarea viermilor intestinali. Fructele de 
măceș intră în compoziţia ceaiurilor aromat, hepatic si tonic 
aperitiv. 


MĂGHIRANUL 


Majorana hortensis Moench. (Fam. Labiatae) 


Măghiranul este originar 
din Arabia și Egipt. La 20i se 
cultivă pe suprafețe întinse ca 
plantă condimentară. Planta în- 
florità — Herba Majoranae — 
se foloseşte mai rar in scopuri 
terapeutice. 

Datorită uleiului volatil si 
a vitaminelor C si A, ceaiul de 
mághiran stimulează digestia, 
ajută la eliminarea gazelor, 
măreşte pofta de mîncare si 
calmează colicile stomacale. 
Se recomandă în unele stări 
nervoase si mai ales in com- 
baterea insomniilor. De. ase- 
menea, are însușirea de a mări 
diureza. 

Cataplasmele cáldüte fă- 
cute cu frunze de măghiran 
calmează colicile intestinale 
la copii. Mághiranul 
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Ceaiul se prepară dintr-o linguriţă de măghiran mărun- 
fit, peste care se toarnă o ceașcă cu apă fierbinte. Pe zi, se 
beau două-trei ceaiuri îndulcite. Se utilizează mult în indus- 
tria alimentară pentru condimentarea preparatelor de carne. 


MERIȘORUL 


Vaccinium vitis idaea L. (Fam. Ericaceae) 


Merisorul crește prin pá- 
durile umbroase si umede din 
regiunea alpiná. Datorità frue- 
telor sale roşii, poporul ii mai 
spune şi  cocázar-de-munte, 


smirdar. 

În medicină se folosesc 
frunzele — Folium Vitis ida- 
eae — pentru acțiunea lor 


antiseptică, în tratarea bolilor 
de rinichi si inflamatiilor ve- 
zicii urinare datorită cantităţii 
apreciabile de arbutină. care în 
organism se scindează în hi- 
drochinoná si derivați fla- 
vonici. Pentru aceleasi motive 
se recomandă în gută si reu- 
matism. 

Pentru a extrage în între- 
gime substanțele active din 
frunze, se recomandă ca ceaiul 
să se prepare în modul urmă- 
tor: peste două linguri de 
frunze bine  máruntii? se 
toarnă 100 g apă rece. Se 
amestecá bine si dupá 15 mi- 
nute se strecoară lichidul într-un vas. Peste frunzele rămase 
se pune 100 g apă clocotită și se fierb 15 minute. Vasul se 
ia de pe foc si se lasă să stea 10 minute, după care se stre- 
coară. Se amestecă ambele lichide. Se completează cu apă 
pînă la 200 g si se îndulcește cu zahăr. La 3—4 ore se ia cite 
o lingură. Pentru prepararea ceaiului se mai poate folosi și 
următoarea formulă : frunze de merigor 30 g, flori de albăs= 
trele 10 g si rădăcină de lemn-dulce 10 g. 


Merișorul 
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O lingură din acest amestec de plante se opáreste cu un 
pahar de apă clocotită. Se fierb 10 minute, se lasă să se 
răcească, apoi se strecoară. Se indulceste si se bea cu diuretic 
cite o lingurá de supá inaintea fiecárei mese principale. Pen- 
tru a mări acțiunea dezinfectantă a ceaiului, se recomandă 
să se ia concomitent și bicarbonat de sodiu care sporeşte 
alcalinitatea urinii. 

Frunzele de merișor intră în compoziţia ceaiului diuretic. 

Nu se recomandă în timpul sarcinii. 

Fructele conţin acid citric, malic, benzoic, zaharuri, tanin, 
vitaminele A, C, un glicozid (vacciniin) și se recomandă 
in diaree. 


MESTEACANUL 


Betula verrucosa Ehrh. (Fam. Betulaceae) 


Încă din vechime, mesteacănul era folosit in tratarea mul- 
tor boli, încît pe drept cuvînt i se spunea „arborele vieţii“. 

De la mesteacăn se întrebuinţează frunzele, mugurii, 
coaja si seva. La noi în ţară, in mod curent, se utilizează 
frunzele — Folium Betulae — pentru a mări diureza. 

Frunzele contin saponine, o substanță amară, mucilagii, 
tanin de natură pirocatehinică, ulei volatil, un glicozid de 
natură flavonică (betulina), zaharoză, rezine etc. 

Ceaiul de mesteacăn, prin diureza puternică pe care o 
produce, face să se elimine toxinele din corp, stimulează 
schimburile organice, avînd în același timp și o acțiune depu- 
rativă. Multe boli de piele sînt influențate în bine de o cură 
făcută cu acest ceai. Diureza produsă are o acţiune favora- 
bilă în reumatism, gută, inflamații articulare si nefrite cro- 
nice. Se recomandă în formele cardio-renale însoţite de edeme 
şi albuminurie, contribuind la eliminarea apei reținută in fesu- 
turi. Nu provoacă iritații ale parenchimului renal Favori- 
zează eliminarea acidului uric și colesterolului. 

După unii autori, ceaiul de mesteacăn are proprietatea 
de a dizolva piatra la rinichi (litiaza renală). Se recomandă 
şi în boli de ficat. l 
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Infuzia de frunze de mes- 
teacăn se prepară ín modul 
următor : peste 20 g frunze 
máruntite (2—3 linguri) se 
toarnă 200 g apă clocotită. Se 
acoperă şi se lasă pînă se rá- 
ceste la 40?C, apoi se adaugă 
un virf de cuţit de bicarbonat 
de sodiu care neutralizeazá 
acidul  betuloretinic, deoarece 
acesta micşorează acțiunea 
diuretică a frunzelor de mes- 
teacăn. După 6 ore, se stre- 
coară si se bea lichidul în două 
reprize, la un interval de 4 ore. 
Extern, băile cu frunze de mes- 
teacăn întăresc rădăcina păru- 
lui si influențează în bine iri- 


N tațiile pielii. 
AA Cercetările mai noi arată 
i | că spre deosebire de fruaze și 
j i muguri, seva de mesteacăn nu 
i are acțiune diureticá. Mugurii, 
A datorită uleiului ` volatil pe 
S. care-l cohtin, au proprietăți 

(f antibiotice. 
\ Frunzele de mesteacăn 
i intră în compoziţia ceaiurilor 

Mesteacănut 'antireumatic şi diuretic. 
MURUL 


Rubus-4uticosus L. (Fam. Rosaceae) 


Murul este un arbust cu BhigQpi ce crește în regiunile 
de ses și munte, formînd hățișuri—greu de pătruns. Poporul 
îl mai numește și rug-de-munte, amură sau mur-negru. 

Fructele sale negre, murele, plăcute la gust, dulci-acri- 
şoare, sînt bogate în acizi organici şi vitamine, fiind consi- 
derate un bun întăritor al organismului, ușor laxativ în 
special la copii. 
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Medicina foloseste frunzele — Folium Rubi fruticosi — 
pentru efectul lor astringent si tonic, fiind recomandate în 
tratamentul diareei, iar sub formă de gargară în inflamaţiile 
gingiilor, gurii si gitului. Ele contin tanin, flavone, acizi orga- 
nici, vitamina C etc. 

Ceaiul de frunze 
dă bune rezultate în 
gasiro-enterite, colite. 
Este un bun tonifiant 
al organelor digestive. 
Ceajul se prepară din 
una-două lingurife de 
frunze la o ceagcá cu 
apă clocotită. Pentru 
gargară se face o fier- 
tură mai concentrată 
din dcuă linguri ia o 
ceascá cu apă. Sub 
formă de cataplasme 
se folcseste în hemo- 
roizi sau fisuri anale, 
iar suk formă de iri- 
gatii în leucoree. 

În obezitate se re- 
comandá  ceaiul fácut 
dintr-un amestec de 
frunze de mur, păpă- 
die, pelin,  pătlagină, 
coada-soricelului, țin- 
taurá si afin. Murul 


MUSCHIUL-DE-PIATRÀ 


Cetraria islandica (L.) Ach. (Fam. Parmeliciceae) 


Muschiul-de-piatrá crește pe stincile golase din regiu- 
nea alpină. Stiinfific se numește Lichen lIslandicus, iar 
popular muschi-de-munte, mugchi-cret, jebghiu-de-munte. 

El confine o grupă de zaharuri (lichenina si izolichenina), 
un principiu amar si substanțe mucilaginoase, care-i dau 
însușirea emolientá si calmantá, recomandîndu-se ín bron- 
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şitele însoțite de tuse, laringite, traheite si inflamaţiile tubu- 
lui digestiv. 

Datorită acidului usnic, se atribuie mugchiului-de-piatr& 
o puternică acțiune antibiotică. Se folosește cu bune rezul- 
tate contra vărsăturilor rebele ale femeilor însărcinate. 

Muşchiul-de-piatră stimulează secreția biliară si pancrea- 
tică, mărind astfel pofta de mîncare. 

Ceaiul se prepară dintr-o linguriţă de mușchi, care se 
opáresc cu 250 g apă clocotită, în care s-a dizolvat un virf 
de cuţit de bicarbonat de sodiu. După ce clocoteste 5 minute, 
ceaiul se lasă la răcit, apoi se strecoară și se îndulcește. Se 
bea rece pen- 
tru oprirea văr- 
săturilor și cald 
pentru celelalte 
boli. Se poate 
lua și ameste- 
cat cu lapte. 

Deoarece 
este foarte a- 
mar, mușchiul- 
de-piatră se 
preferă. a fi fo- 
losit sub” formă 
de tincturá, din 
care se làu-30-— 
50 picături în 
24 ore. Tinctura 
sg prepară prin 
macerarea, timp 
de 8 zile, a 20 g 
mușchi în 100 g 


aleeol de 70. 
În geheral, infuziilé-si^maéeratele de eot amare 

și se folosesc in -aferțiun! stomahice. 
Prin fierbere, principiul amar (acidul cetraric) se des- 
compune, astfel că decocţiile sînt utilizate ca antivomitiv 
şi în bolije căilor respiratorii ca bronşite, laringite, tuse etc. 


64 


MUSETELUL 


Matricaria chamomilla L. (Fam. Compositae) 


Musefelul, numit în unele locuri si romaniţă, mătricea 
sau morună, este una dintre cele mai vechi și folosite plante 
medicinale. Crește pretutindeni, pe marginea drumurilor, 
ogóarelor, pe lîngă case. În unele regiuni ale ţării se găsesc 
cîmpii întinse cu musefel. 

Florile — Flores Chamomillae — conţin ulei volatil, 
de culoare albastră, care datorită unui principiu numit 
azulen si a unui glico- 
zid de  naturá  flavonicá 
(apigenina) au proprietăți 
antispasmodice, anestezice, 
dezinfectante si antiinflama- 
torii. Datorită acestor însu- 
şiri, infuzia de muşețel cal- 
meazá spasmele muşchilor 
stomacului provocate de 
gastrite si colitele însoțite 
de colici. Azulenul din ule- 
iul de musefel prezintă un 
efect favorabil in unele stări 
alergice, astmul brongic al 
copiilor. Proprietăţile anti- 
septice si bactericide ale 
mușeţelului sint mult apre- 
ciate în medicina ştiinţifică. 

'Infuzia de mușeţel se 
recomandá contra diareei si, 
in general, în toate afecţiu- 
nile stomacului şi intestine- 
lor, de cele mai multe ori 
în asociație cu frunze de 
mentă. O acţiune binefăcă- 
toare aduce şi în bolile de 
ficat. Muşeţelul 
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Ceaiul de mușeţel, împreună cu anason sau fenicul, se 
dă copiilor pentru calmarea colicilor și eliminarea gazelor. 

În răceli şi gripă, ceaiul de mușeţel provoacă transpirație, 
ceea ce face să scadă febra. Datorită proprietăţii antiseptice 
(calmează durerile și reduce inflamaţiile), mușeţelul se folo- 
sește extern sub formă de cataplasme, clisme, gargară și băi 
în diferite afecțiuni. Rănile cu puroi, arsurile, hemoroizii, 
durerile de gît, diferitele ulceraţii ale pielii, leucoreea, abce- 
sele dentare, conjunciivita etc. sînt influențate în bine de 
musetel. 

Unele eczeme zemuinde sînt ameliorate dacă se presară 
pe ele flori de mușeţel pulverizate. 

Părul spălat cu mugetel capătă un aspect mătăsos şi în 
același timp își întărește rădăcina. Calmează tenurile înroșite 
și iritate. 

Cercetările mai noi au dovedit că florile de musefel 
sitate, din care s-au eliminat codifele si receptaculul prin 
sitare, sint mai active decît florile întregi. Aceasta se dato- 
reste faptului cá celulele cu ulei volatil conținînd azulen sint 
fixate numai pe aceste mici floricele, care se desprind de pe 
receptacul in timpul sitárii capitulului floral. De asemenea, 
confinutul in flavone este mai ridicat in florile tubuloase 
decît in cele întregi. 

Infuzia de muşeţel se prepară din una-douá lingurife de 
flori intregi sau sitate, peste care se toarná o ceagcá de apá 
clocotită. O altá metodă de preparare este următoarea: se 
macerează una-douá lingurițe de flori într-o jumătate ceașcă 
de apă rece, timp de 30 minute. Se strecoară lichidul şi se 
pune deoparte. Peste florile rămase se toarnă jumătate ceașcă 
de apă clocotită şi se lasă 15 minute. Se strecoară și se 
amestecă ambele lichide. Prin acest procedeu se extrag majo- 
ritatea principiilor active din flori. 

Pentru băi, se pun într-un săculeţ de pînză un pumn-doi 
de flori pulverizate, peşte care se toarnă apa clocotită. Se 
lasă astfel pînă ce baia ajunge la temperatura normală a 
corpului, apoi se folosește în scopul dorit. 

În arsuri, mușeţelul se poate folosi sub formă de ulei, 
care se prepară astfel : 10 g flori sitate (două linguri) se ume- 
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zesc cu o lingură de alcool. După cîteva ore, acestui conţinut 
i se adaugă 100 g ulei de floarea-soarelui si se încălzeşte pe 
baia de apă (un vas cu apă în care se pune vasul cu musetel) 
timp de 2—3 ore pînă ce alcoolul s-a evaporat. În tot acest 
timp, uleiul se amestecă adeseori. Se strecoară și se stoarce. 
Uleiul obţinut se păstrează în sticle colorate şi la rece. 

Unii autori recomandă contra durerilor de cap cite 1 g 
de flori de mugetel pulverizate, luate la cîteva ore după masă. 

Pentru gargară sau băi pentru ochi se face o infuzie 
din 15 g (3 linguri) flori de mugetel cu 200 g apă. După 
10—15 minute se strecoară lichidul, la care se adaugă 4 g 
acid boric. Pentru tenuri ridate, iritate, congestionate, uscate, 
se aplică comprese. Băile de aburi făcute cu mușeţel ajută 
la curăţarea radicală a tenului. 

În cazul balonărilor de stomac, se recomandă un ceai 
preparat după următoarea formulă : muşeţel și fenicul, cite 
două linguri, rădăcină de nalbă, de lemn-dulce şi frunze de 
mentă, cîte 4 linguri din fiecare. Din acest amestec, se iau 
două linguri care se opáresc cu două pahare de apă. După 
15 minute se strecoară lichidul şi se îndulcește. Se bea în 
cursul zilei cîte un sfert de pahar cu ceai. 

În gastrite si enterite se poate folosi următorul amestec 
de plante: mușeţel, coada-soricelului, pelin, mentă și salvie. 
Se infuzează două linguri din acest amestec de plante cu 
un pahar de apă. Se lasă 15 minute, apoi lichidul se strecoară 
şi se bea neîndulcit, pe stomacul gol, în cursul unei zile, în 
două reprize. 

Pentru ameliorarea durerilor provocate de menstruaţiile 
dificile, se recomandă un ceai din 40 g mugetel, 30 g frunze 
de mentă si 30 g rădăcină de valeriană. O lingură din acest 
amestec de plante se opáreste cu o ceașcă cu apă. După răcire 
se strecoară, se îndulcește si se beau două-trei ceaiuri pe zi. 

Florile de musefel intră în compoziția ceaiurilor contra 
colicilor pentru adulţi şi copii, anticolitic, gastric, sudorific, 
gargară și a produselor cosmetice Floriten 1 și 2. 
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MUSTARUL-ALB 


Sinapis alba L. (Fam. Cruciferae) 


Muștarul-alb 


Semințele acestei plante 
— Semen Sinapis albae — 
conțin o cantitate importantă 
de mucilagii, fapt pentru care 
se folosesc ca laxativ in doze 
care depind de gradul de con- 
stipa(ie. Se începe cu o lingu- 
riță de seminţe, doză care se 
mărește pînă la o lingură pe 
zi. Semințele se iau întregi cu 
puţină apă. Datorită unui glu- 
cozid (sinalbina) pe care-l con- 
fin şi a unui ferment (miro- 
zina), semințele în contact cu 
apa produc o esenţă care are 
calitatea de a stimula pofta de 
mîncare și funcţiile aparatului 
digestiv prin excitarea secre- 
fiei gastrice. Prin iritarea lo- 
cală pe care o produce această 
esență în stomac, cît și dato- 


rită mucilagiilor, seminţele contribuie la stabilirea unui scaun 


normal. 


În industria alimentară, din seminţe se prepară mustarul. 


de masă. 


MUȘTARUL-NEGRU 


Brassica nigra (L.) Koch. (Fam. Cruciferae) 


Mustarul-negru este o plantă de cultură. Semințele sale 
— Semen Sindpis nigrae — sînt folosite în scopuri medicinale 
şi industriale. Ele contin o cantitate apreciabilă de ulei gras, 
un glucozid (sinigrina) și un ferment (mirozina) care în con- 
tact cu apa dau naştere la esenţa de muștar. 
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Seminfele se întrebuinţează 
sub formă măcinată — Farina 
Sinapis — pentru cataplasme 
revulsive (produce congestie 
la locul unde se aplică, acti- 
vind circulația sîngelui). Prin 
proprietatea  rubefiantă pe 
care o are, atrage sîngele la 
locul dureros și astfel pro- 
voacă o activare a circulaţiei 
sîngelui făcînd să dispară du- 
rerile sau să se descongestio- 
neze unele organe ca plămînii, 
creierul etc., indicîndu-se în 
bronsite, pneumonii, angina 
pectorală, cardialgii. 

Cataplasma se pregătește 
în felul următor: 100 g făină 
de muștar se amestecă cu apă 
cáldutá de 25—30* pînă se 
formează o pastă moale. Nu 
se întrebuințează apă fierbinte, 
deoarece distruge  fermentul 
şi nu se mai formează esența 
de muștar. 

Pasta care se obţine se 
pune între două cîrpe și se 
aplică pe locul dureros. Se lasă un sfert de oră, apoi se 
scoate, putîndu-se aplica pe alt loc. 

La copii sau la cei care nu pot suporta acţiunea iritantá 
a muștarului, cataplasma se prepară dintr-un amestec de 50 g 
făină de muștar cu 100 g de in. 

Făina de muștar se mai folosește pentru băi locale sau 
generale în tratarea reumatismului, nevralgiilor, rácelii, 
gripei, inflamații ale articulaţiilor etc. Pentru o baie locală 
se pun 25—30 g făină de muștar într-un sáculef, peste care 
se toarnă 2—3 litri apă caldă de 25—30%. În cazul unei băi 
generale, se adaugă o cantitate mai mare (250 g) de făină 
de muştar, iar sáculetul se agită în apă. Atît baia locală, cît 
şi cea generală durează 20—30 minute. 


Mustarul-negru 
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NALBA 


Althaea officinalis L., Althaea rosea (L.) Cav., Malva glabra Desv., 
Malva neglecta Wall., Malva silvestris L. (Fam. Malvaceae) 


Sub denumirea de nalbă 
se cunosc mai multe plante 
care se deosebesc între ele ca 
port, însă conțin principii ac- 
tive asemănătoare şi se între- 
buinfeazá în aceleași scopuri. 
Este vorba de Althaea offici- 
nalis L., numită popular nalbă- 
mare, nalbă-albă, de la care se 
folosesc florile, frunzele și ră- 
dăcinile (Flores, Folium et Ra- 
dix Althaeae); Althaea rosea 
(L.) Cav. var. atropurpurea, nu- 
mită popular nalbă-de-grădină, 
nalbă-roșie, rujalină, tranda- 
firi-negri, de la care se utili- 
zează florile (Flores Malvae 
arboreae); Malva glabra Desv. 
— nalbá-de-culturá : Malva sil- 
vestris L, — nalbă-de-pădure, 
coláceii-babei, mălagă, de la 
eare se folosesc florile si frun- 

Nalba-de-pădure zele (Flores et Folium Mal- 

l vae); Malva neglecta Wall- 

roth, numită popular caşul-popii, cag, nalbá-máruntá, nalbá- 

mică, de la care se întrebuințează numai frunzele (Folium 
Malvae). 

Toate părţile acestor plante conţin cantități mari de 
mucilagii, datorită cărora au proprietăți emoliente. Sub formă 
de ceai se folosesc în inflamaţiile căilor respiratorii (tuse, 
bronșită, laringită), căilor urinare, renale si în tulburări 
gastro-intestinale. 

Ceaiul se prepară la rece. În acest scop, drogul se spală, 
apoi se pune la macerat în apă, în care s-a dizolvat un vîrf 
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de cuţit cu bicarbonat de sodiu. După o jumătate de oră se 
strecoară lichidul, se îndulcește și apoi se bea treptat în 
cursul unei zile. Ceaiul se poate prepara si prin infuzie. 

Frunzele de nalbă opărite cu apă se folosesc sub formă 
de cataplasme emoliente si calmante, pentru a grăbi coacerea 
furunculelor. Asociate cu flori de musetel si cu capsule de 
mac dau o bună gargară pentru amigdalite și abcese dentare. 
Sub formă de clismă se folosesc în colite şi hemoroizi. 

Decoctul făcut din 20 g rădăcină la 100 g apă se folosește 
în laringite, traheite, sub formă de gargară, comprese la ochi, 
precum și în spălături vaginale. 

Florile de nalbă-de-grădină și ale celei de cultură, datorită 
culorii lor închise, se întrebuințează și la colorarea oţetului 
aromatic, vinurilor, siro- 
purilor etc. 

Pentru tenul uscat si 
cu riduri, se folosesc com- 
prese care se tin pe față 
timp de 10—15 minute. ` 
Pentru obţinerea acestei 
soluţii, se fierb timp de o 
jumătate de oră 30 g ră- 
dăcină cu 500 g apă, se 
lasă în repaus o jumă- 
tate de oră, apoi se stre- 
.coará. Dacă la un pahar 
de lichid se adaugă o lin- 
guriță de miere se obţine 
un produs cosmetic care 
poate fi folosit pentru 
orice ten. 

Florile de nalbă-de- 
cultură intră în formula 
ceaiului pectoral, iar 
frunzele de nalbă-mare în 
compoziţia ceaiului pec- 
toral, pentru gargară și a 
produsului cosmetic Flo- x 
riten 1. Nalba-mare 
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NUCUL 


Juglans regia L. (Fam. juglandaceae) 


Nucul este un arbore 
originar din Persia. Cojile 
verzi ale fructelor se în- 
trebuinfeazá' din vechime 
în scopuri medicinale. 

Frunzele de nuc — 
Folium Juglandis — con- 
țin vitamina C, flavono- 
ide, jugloná, hidrojugloná, 
caroten, tiroziná, tanin, un 
principiu amar, urme de 
ulei volatil care le trans- 
mit mirosul plăcut carac- 
teristic. Datorită acestei 
compoziţii chimice, ele 
au proprietăţi astringente, 
antileucoreice şi hipogli- 
cemiante. 

O linguriţă de frunze 
opărite cu un sfert de 
litru de apă dau un 
ceai care se foloseste ca 
astringent în combaterea 

Nucul diareei. O infuzie mai 

concentrată se face folo- 

sind 20 g frunze mărunțite la 200 g apă, din care se ia de 
trei ori pe zi cîte o lingură. ý 

Frunzele de nuc sînt un bun tonic în scrofulozá si rahi- 
tism. În diabet au proprietatea de a scădea zahărul din sînge. 
Singure sau împreună cu frunze de salvie micșorează trans- 
piraţia. Ceaiul de frunze de nuc, asociat cu băi locale, ajută 
la vindecarea scurgerii albe (leucoree). Băile generale făcute 
cu frunze de nuc întăresc organismul, ajută la vindecarea 
diferitelor boli de piele, ca eczeme zemuinde, ulcerafii. Sub 
formă de comprese se folosesc în boli de ochi. 
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Decocţia (15 g frunze la 200 g apă) de frunze de nuc este 
bună pentru gargară în stomatite (afecţiuni ale gurii). 

Din frunzele de nuc se mai poate prepara și o alifie care 
ajută la vindecarea rănilor. Pentru a obține această alifie, 
macerăm 15 g frunze mărunţite în 100 g ulei de floarea-soa- 
relui, la temperatura camerii. După 7 zile, vasul în care se 
află acest amestec se pune pe baia de apă în fierbere şi se 
lasă timp de 3 ore. Se strecoară lichidul prin tifon sau pînză, 
i se mai adaugă 15 g ceară de albine și se pune din nou pe 
baia de apă timp de 30 minute. Se ia de pe foc și se amestecă 
pînă la răcire. 

Frunzele de nuc intră în compoziţia ceaiurilor dietetic 
și antidiareic. 

Sub formă de comprese, se recomandă la tenurile grase. 
În aceleași scopuri se folosesc și cojile verzi de nucă Cortex 
Juglandis nucum. Ele se mai întrebuințează la prepararea 
unor lichioruri şi pentru vopsirea părului. 


OBLIGEANA 


Acorus calamus L. (Fam. Araceae) 


Obligeana este originará din India, unde era folositá ca 
medicament din timpurile cele mai vechi. Ín Europa a fost 
introdusă prin secolul XIII, de unde s-a răspîndit si la noi 
în ţară în județele Timiş și Bihor. Popular se mai numește 
calm, speribană, speribană-tărcată, speteazá, speteazá-pestritá, 
spetează-tărcată, trestie-mirositoare. 

De la această plantă se folosesc sub formă de ceai si tinc- 
tură tulpinile subterane denumite rizomi — Rhizoma Calami. 

Ele conţin un ulei volatil plăcut mirositor, un principiu 
amar  (acorina), datorită cărora obligeana are proprietăți 
tonic-aperitive, sedative, analgezice şi se folosește ca stimu- 
lent al secreției gastrice, mărind pofta de mincare şi in dife- 
rite afecţiuni ale stomacului. În caz de balonări abdominale 
(flatulenţă), obligeana ușurează eliminarea gazelor (carmina- 
tiv) și calmează colicile. Datorită unui principiu activ numit 
azarona, obligeana are acţiune tranchilizantă (calmant psihic). 
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Obligeana 


Ceaiul se prepară prin infuzie 
din 15 g rizom márunfit cu 200 g 
apă. Se beau 3 linguri pe zi, cîte 
una înaintea fiecărei mese. 

Din rizomi se mai obţine și o 
tinctură, din care se pot lua de două 
ori pe zi cîte 20 picături înaintea 
meselor principale. Tinctura se pre- 
pară prin macerarea, timp de 8 zile, 
a 20 g rădăcină mărunţită in 100 g 
alcool de 70°. 

Pentru stimularea poftei de 
„mîncare, din obligeană se poate 
prepara o băutură tonică prin ma- 
cerarea a 100 g rădăcină mărunţită 
cu un litru vin negru, timp de 8 zile. 
După trecerea acestui timp, lichidul 
se - strecoară si se îndulcește cu 
zahăr după gust (cca. 100—200 g 
-zahăr). Se bea cîte un păhărel îna- 
intea meselor principale. 

În industria alimentară, obli- 
geana se folosește ca aromatizant 
al lichiorurilor. 

Rizomii acestei plante intră în 
compoziţia ceaiului tonic aperitiv. 


ODOLEANUL 


Valeriana officinalis L. (Fam. Valerianaceae) 


Odoleanul, numit și valeriană, este o plantă pe care o 
găsim citată de cele mai vechi tratate de medicină. Din cîmpie 
şi pînă la munte, odoleanul creşte pe lîngă celelalte plante, 
înălțindu-și deasupra lor floricelele mici, alb-roz, cu miros 
plăcut si discret. Poporul o mai numește gușa-porumbelului 
și iarba-pisicii, deoarece rădăcinile sînt foarte căutate de pisici, 
datorită mirosului lor pătrunzător. 
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In scopuri medicinale se folosesc rizomii $i rádácinile 
— Radix Valerianae — pentru conţinutul lor bogat în ulei 
volatil, rezine, acizi organici etc. 

Planta este cunoscută ca unul din cele mai bune medica- 
mente cu acțiune calmantă asupra întregului sistem nervos. 

Drogul are proprietatea de a micșora stările de excitație, 
reglează palpitaţiile inimii şi aduce un somn linistitor. Cal- 
meazá spasmele mușchilor, recomandindu-se în colicile sto- 
macale de natură nervoasă, în astmă, combate sensibilitatea 
la vomare etc. Pentru a mări acţiunea sedativă si calmantă, 
odoleanul se asociază cu mugetel mentă, levănţică, precum 
și cu alte plante. 

Rădăcina se întrebuințează sub formă de praf (3 ori pe 
zi câte un vîrf de cuţit), infuzie, extract gi tincturá. 

Infuzia se pre- 
pará dintr-o lingu- 
rifá de rădăcină mă- 
runţită la un sfert 
litu apă  clocotità. 
Se bea treptat în 
cursul unei zile sau 
seara la culcare în- 
vreaga cantitate. 

Din cauza gus- 
tului neplăcut, se 
preferă tinctura de 
valeriană, care se 
prepară din 20 g 
rădăcină cu 100 g 
alcool de 70°. Se 
macereazá timp de sv 
zile, apoi se stre- 
coară. Din această 
tinctură se iau de 
două-trei ori pe 7i 
cîte 15—20 picături. 

Rădăcina de o- 
dolean intră în com- 
poziția ceaiurilor : 
calmant, gastric, se- 
dativ si a celui îm- 
potriva tulburărilor 
cardiace. Odoleanul 
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OSUL-IEPURELUI 


Ononis spinosa L. (Fam. Leguminosae) 


Osul-iepurelui, numit 
în diferite părți ale ţării 
dirmotin,  sudoarea-calu- 
lui, sudoarea-capului, să- 
lăștioară,  asudul-calului, 
creşte prin locuri uscate, 
pășuni, finete si mai ales pe 
terenurile unde pasc vitele. 

De la această plantă 
se folosește rădăcina — 
Radix Ononidis — ce con- 
tine substanțe de natură 
glucozidicá — (a-onoceriná) 
si sáruri minerale, care-i 
dau proprietatea de a sti- 
mula secrețiile glandelor, 
avînd acţiune diuretică şi 
depurativă. 

Osul-iepurelui este 
considerat ca un diuretic 
complet inofensiv pentru 
întregul organism și în 

' special pentru rinichi. 

Se recomandă în hi- 
dropizia însoțită de ede- 
me, datorită reţinerii de 
apă în țesuturi, de aseme- 
nea in calculoza renală 
Si cistite. 

Datorită eliminării toxinelor din corp, ceaiul din rădăcina 
acestei plante se recomandă în reumatism și într-o serie de 
boli de piele cronice. 

În unele ţări, ceaiul din rădăcină este folosit pentru uşu- 
rarea expectoraţiei în brongite. 

Ceaiul se prepară din 4 linguri de rădăcină márunfità, 
la un litru de apă, care se fierbe sau se infuzează o jumătate 
de oră. Lichidul se strecoară, se indulceste şi se bea în 
decursul unei zile. 

Rădăcina intră în compoziţia ceaiului diuretic. 


Osul-iepurelui 
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PADUCELUL 


Crataegus monogyna Jacq. ; Crataegu; oxyacantha L. 
(Fam. Rosaceae) 


Páducelul este un arbust Spinos, care crește prin crînguri 
şi. pe lîngă marginea pădurilor. În unele locuri i se mai spune 
gherghin sau mărăcine-alb. 


n medicină se folosesc florile — Flores Crataegi — flo- 
rile împreună cu frunzele — Flores Crataegi cum folium — 
și fructele — Fructus Crataegi. 


Toate părţile plantei contin principii active de natură 
flavonicá, colină, acetilcoliná, trimetilamină, acid cafeic, ulei 
volatil ete. cu acţiune sedativ-cardiacă, asemănătoare vale- 
rianei. Fructele conţin vitami- 
nele C, B, acizii citric şi tartric. 

Preparatele din păducel au 
însușirea de a regla tulburările 
nervoase ale inimii, exercită o 
acţiune calmantă asupra siste- 
mului nervos, avînd în același 
timp si proprietatea de a scá- 
dea puţin tensiunea arterială. 
Se recomandă în anghina pec- 
torală, tulburări de menopauză, 
aterosclerozá, emotivitate ex- 
cesivă, nevroze cardiace și 
stări de 'excitabilitate cu arit- 
mie marcată. La cardiaci se 
recomandă ca o completare a 
tratamentului cu digitală sau 
cînd aceasta nu este suportată. 

Ceaiul de flori sau fructe 
se prepară prin infuzie. O lin- 
guriță de flori sau fructe se 
opăreşte cu 250 g apă cloco- 
tită. După 15 minute, ceaiul se 
strecoară, se îndulcește și se 
bea în cursul unei zile. Florile 
sau fructele de păducel, aso- 
ciate cu valeriană şi talpa-giş- 
tei, îşi măresc efectul medi- 
cinal. Păducelul 
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Tinctura se prepară in modul următor: 20 g flori sau 
fructe se macereazá timp de 10 zile in 100 g alcool de 60°. 
Din această tincturá se iau de trei ori pe zi cîte 10—15 pică- 
turi înainte de culcare, La cardiaci, pe lîngă reglarea bătăilor 
inimii, tinctura produce un somn liniștitor, 

Amestecul de tinctură de păducel cu tinctură de vale- 
riană se recomandă în bolile de inimă și origine nervoasă. 
Din acest amestec se iau de trei ori pe zi cîte 30—50 picături 
înainte de masă. 

Florile de păducel intră în compoziţia ceaiurilor antiast- 
matic şi calmant împotriva tulburărilor cardiace, iar fructele 
în ceaiul calmant. 


PĂPĂDIA 


Taraxacum officinale Web. (Fam. Compositae) 


De la păpădie, 
căreia în unele 
locuri i se mai spune 
papă-lungă sau pă- 
răsita-găinilor, se fo- 
losesc atit frunzele 
— Folium Taraxaci 


Rl Ti — cît și rădăcinile 
ZA " o x — Radix Taraxaci — 


care conțin un prin- 
cipiu activ amar (ta- 
raxacina) În afară 
de acesta, frunzele 
mai conțin proteine, 
glucide, vitaminele 
A, B, C si D, iar ră- 
dácinilé inuliná, re- 
zine, tanin, vitamine, 
sterol, colină, acid 
cafeic etc. 

Păpădia se reco- 
mandă ca medica- 
ment în toate bolile 
unde există un dez- 
echilibru  glandular. 
Astfel, ceaiul de 
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püpádie se recomandă în obezitate (îngrășare peste măsură), 
în boli de ficat, mărind secreția biliară, normalizeazá circu- 
laţia sîngelui, mărește pofta de mîncare la convalescenfi, are 
acţiune diuretică, sporind cantitatea de urină in 24 ore. Prin 
diureza pe care o produce, face ca toxinele din corp să se 
elimine şi ajută indirect in eczeme şi alte boli de piele, în 
gută, reumatism și ateroscleroză. 

Ceaiul se prepară prin infuzie sau TR dintr-o lin- 
guriță-două de drog mărunţit cu 250 g apă. În cursul unei 
zile se beau două-trei ceaiuri. 

Frunzele tinere se consumă sub formă de salată, făcînd 
parte dim cura de primăvară. 

Păpădia intră în compoziția ceaiurilor depurativ, dietetic, 
gastric şi hepatic. 


PĂTLAGINA 


Plantago lanceolata L., Plantago major L., Plantago media L. 
(Fam. Plantaginaceae) 


Pătlagina, nu- 
mită popular si pla- 
tagină, limba-oii sau 
mama-ploii, crește 
pretutindeni in ţara 
noastră. 

Frunzele acestei 
plante — Folium 
Plantaginis — au 
proprietăți expecto- 
rante, emoliente, he- 
mostatice şi uşor 
astringente, datorită 
mucilagiilor, vitami- 
nei K, taninului şi 
unui glicozid (aucu- 
bina). Ele fluidificà 
secrețiile bronhice, 
ajutind la eliminarea 
lor. Au în acelaşi 
timp şi o acțiune de Pătlagina-mare 
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calmare a tusei si astmei. Taninul imprimă păltaginei o 
acțiune antidiareicá. 

Cercetări mai noi au arătat că pătlagina are proprietăți 
utile în tratamentul ulcerului stomacal, avînd o acţiune cica- 


Pătlagina-îngustă Pátlagina-moale 


trizantă si fitoncidă. Vitamina K aflată în frunze le imprimă 
proprietăţi hemostatice (de a opri hemoragiile). 

Rezultate bune au fost obţinute și în aterosclerozá, pre- 
paratele de pătlagină avînd însuşirea de a preveni creșterea 
colesterolului şi a micşora tensiunea arterială. d 

Ceaiul se prepară dintr-o lingură de frunze mărunţite cu 
o ceașcă de apă clocotită. După 15 minute, ceaiul se stre- 
coară, se îndulcește cu miere sau cu zahăr gi se bea cite o 
lingură la două-trei ore. 
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În ulcerul stomacal, se recomandă de două-trei ori pe zi 
cîte o jumătate gram de praf de pátlaginá (2—3 vârfuri de 
cuţit) sau cite o lingură la două-trei ore din infuzia preparată 
din 10 g frunze cu 200 g apă. 

Extern, se folosește sub formă de băi in tratamentul 
ulcerului. varicos, ulceraţii ale pielii, in conjunctivită, ble- 
farită, iar sub formă de gargară, în laringite, traheite şi în 
diferite afecțiuni ale gurii. 


PELINUL 


Artemisia absinthium L. (Fam. Compositae) 


Pelinul este cunoscut ca plantă medi- 
cinală încă din antichitate. În (ara noastră 
creşte mai ales în regiunile de cîmpie. 

Drogul este format din planta in- 
treagă, recoltată în timpul înfloririi — 
Herba Absinthii. Planta conţine principii 
amare, tanin, rezine si ulei volatil. Este 
folosită ca tonic amar, stimulind și má- 
rind secreția organelor digestive, și une- 
ori contra viermilor intestinali. Se reco- 
mandă aproape în toate bolile aparatului 
digestiv ca lenevirea stomacului, lipsă de 
aciditate, vărsături etc. Măreşte secreția 
urinară, aducînd ameliorare în gută, 
hidropizie, în general în bolile manifes- 
tate prin reținerea apei în ţesuturi. 

Ceaiul de pelin se prepară numai 
prin infuzie dintr-o linguriţă de plantă cu 
două cești de apă clocotită. După 20 de 
minute, ceaiul se strecoară, se îndulcește 
și se bea cite un sfert de ceașcă cu o 
jumătate 'de oră înaintea meselor prin- 
cipale. 

Fiind foarte amar, în locul ceaiului 
se poate prepara o tincturá, din care se 
iau cîte 15—20 picături, de. trei ori pe zi, Pelinul 
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în apă îndulcită cu zahăr sau in vin, cu o jumătate de oră 
înainte de mesele principale. 

Tinctura se prepară din 20 g plantă márunfitá, care se 
macerează în 100 g alcool de 70°, timp de 7 zile. Sub formă 
de pulbere în amestec cu miere de albine se pot lua 1—2 g 
ca tonic si 2—3 g dimineaţa pe stomacul gol pentru elimi- 
narea viermilor intestinali. Cura durează 5 zile. 

Cura, cu pelin nu se prelungește prea mult timp deoarece 
provoacă tulburări digestive și nervoase. 

Femeile care alăptează nu au voie să folosească pelinul, 
deoarece dă un gust amar, neplăcut, laptelui. De asemenea, 
nu se recomandă femeilor gravide. 

Celor care au oxiuri (viermi mici care se localizează în 
intestinul gros şi în jurul anusului) li se recomandă băi sau 
clisme cu fierturá de pelin, asociată cu mușeţel. Plăgile 
purulente sînt ameliorate destul de repede prin băi sau 
comprese cu pelin. 

Planta intră în compoziţia ceaiului tonic aperitiv. În 
industria alimentară se folosește la prepararea vermutului. 


PINUL 


Pinus montana Mill., Pinus silvestris L. (Fam. Pinaceae) 


Pinul crește alături de brad si molid și i se mai spune 
chifăr, luciu si zetin. Pinus montana numit jneapăn sau jep 
crește în golurile alpine. 

De la pin se folosesc mugurii — T'uriones Pini — care 
conţin ulei volatil, rezine, datorită cărora au un efect bal- 
samic în inflamaţiile căilor respiratorii însoţite de tuse și 
bronșite. Ceaiul de muguri de pin are şi acţiune diuretică, 
recomandindu-se în pielite, cistite si uretrite. 

Ceaiul se prepară dintr-o linguriţă de muguri care se 
opáresc cu 250 g apă. După 15 minute, se strecoară lichidul 
si se indulceste cu miere de albine sau cu zahăr. Se beau 
două-trei ceaiuri cáldufe pe zi. 
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Din mugurii de pin se poate prepara gi um sirop dupá 
urmátoarea formulà : se zdrobesc 100 g muguri, peste care se 


toarná 100 g alcool de 
60°. Se lasă la mace- 
rat, într-un vas acope- 
rit, timp de 12 ore, agi- 
tind din cînd în cînd. 
Se toarnă apoi 1/2 litru 
apă clocotitá, iar după 
6 ore se strecoară 
printr-o  pinzà deasă. 
Se adaugă 640 g za- 
hăr, se dizolvă la cald 
pe baia de apă, se fil- 
trează printr-o  pînză, 
se completează cu apă 
pînă la 1 kilogram şi se 
păstrează în sticle de 
capacitate mică. Copii 
vor lua 3 lingurife pe 
zi, iar adulţii 3 linguri. 
Extern, mugurii de 
pin se folosesc pentru 
băi cu acţiune antisep- 
ticá si cicatrizantà. 
Mugurii de pin in- 
trá in eompozitia ceaiu- 
lui amtibronsitic si aro- 
matizantului pentru bái. 
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Agropyron repens (L.) Beauvois (Fam. Gramineae) 


De la pir, căruia i se mai spune chir, albei si rágálie se 
folosesc sub formá de ceai tulpinile subterane numite rizomi 
— Rhizoma Graminis. Ei contin zaharuri (triticină), inuliná, 
substanțe mucilaginoase, ulei volatil, cu proprietăți antimi- 
crobiene, explicind acțiunea în dermatologie a plantei, săruri 
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de potasiu si siliciu, vitaminele 
A si B. 2 

Pirul este cunoscut încă 
din vechime pentru proprietă- 
file sale diuretice, lucru con- 
fimnat de medicina modernă. 
Prin diureza care o produce, 
ameliorează bolile de rinichi 
şi vezică, aduce o îmbunătăţire 
în gută, reumatism, diferite 
boli de piele și chiar în boli 
de ficat, mărind secreția bili- 
ară. Datorită siliciului pe care-l 
confine, este considerat ca 
un tonic și remineralizant al 
sistemului osos. Se mai reco- 
mandă în bronșite, răceli, gripă, 
deoarece produce transpiraţie, 
favorizînd astfel scăderea tem- 
peraturii și eliminarea toxine- 
lor din corp. 

Ceaiul se prepară dintr-o 
lingură de rizom mărunţit, care 
se opáreste sau se fierbe cu 
250 g apá. Pe zi se pot bea 
3—4 ceaiuri indulcite și căl- 
dute. 

Pirul intră in compoziția 
Pirul ceaiurilor sudorific și diuretic. 


PLAMINARICA 


Pulmonaria officinalis L. (Fam. Boraginaceae) 


Pláminárica creşte prin cringuri și pe locuri umede de 
la ses. Uneori poate fi întîlnită si în regiunea muntoasă. Mai 
este numită cuscrișor, mierea-ursului și sudoare. 

Frunzele sale — Folium Pulmonariae — conțin săruri 
de potasiu, acid silicic, tanin, mucilagii, saponine și alantoină. 
Datorită acestei compoziții chimice complexe, frunzele se 
folosesc în bolile căilor respiratorii, ușurînd expectorația, cal- 
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mind tusea și ráguseala. 
Prin sărurile de potasiu 
ce le contine, plămînărica 
are și acţiune diuretică, 
întrebuințindu-se în boli 
de rinichi si vezică. Aci- 
dul silicie îi dá proprie- 
táti remineralizante. Alan- 
toina imprimă plantei în- 
sugirea de a vindeca si 
cicatriza rănile prin sti- 
mularea tesuturilor sáná- 
toase. Pentru aceste pro- 
prietáti se recomandă și 
in ulcerul gastric, iar da- 
torită taninului se folo- 
seşte în diaree. 

Ceaiul se prepară 
prin infuzie dintr-o lin- 
gură de frunze cu 250 g 
apă. 

Se beau două-trei 
ceaiuri călduțe pe zi, în- 24. 2" 
dulcite ou miere de al- | MCN 
bine sau cu zahăr. Plámindrica 


PLOPUL 


Populus nigra L. (Fam. Salicaceae) 


De la plop se folosesc mugurii — Gemmae Populi — 
mai ales pentru uz extern. Mugurii de plop conţin două 
substanțe flavonice care imprimă culoarea galbenă (crisina 
și tectocrisina), două glicozide fenolice (salicina şi populina), 
tanin și un ulei volatil plăcut mirositor. Datorită acestor 
componenți, împreună cu alte plante aromatice, intră în for- 
mula unor fricţiuni antireumatice. 

Mugurii au proprietăţi balsamice, antiseptice, cicatri- 
zante şi calmante. Se folosesc sub formă de băi, uleiuri sau 
alifii la vindecarea rănilor provenite din arsuri si în 
hemoroizi. 


Le =] 
n 


Alifia se prepará in modul 
urmátor: 20 g muguri de plop 
care mai întii se zdrobesc, se 
amestecă cu 5 g spirt concen- 
trat (cca. o linguriţă). Se lasă 
24 ore după care se adaugă 
100 g untură proaspătă de pore 
și 5 g ceară de albine. Se ma- 
cerează pe baia de apă 3 ore, 
apoi se strecoară printr-un ti- 
fon şi se freacă pînă se for- 
mează alifia. În același mod se 
prepară şi uleiul, dar în locul 
unturii şi cerii se pune ulei de 
floarea-soarelui. 

Sub formă de ceai, mugurii 
de plop au proprietăţi expec- 
torante, diuretice, antiseptice 
şi calmante în inflamaţiile căi- 
lor urinare. 

Intră în compoziţia aroma- 
Plopul tizantului pentru băi. 


PODBALUL 


Tussilago farfara L. (Fam. Compositae) 


Primăvara, devreme, o dată cu ghioceii, prin văile umede 
din regiunile deluroase apar floricelele galbene de podbal. 
Mai tîrziu, cînd florile se trec, se ivesc frunzele. 

În scopuri medicinale, de la această plantă se întrebuin- 
feazá atît florile — Flores Farfarae — cit si frunzele — Folium 
Farfarae. Ele contin mucilagii, un principiu amar (tusilagina), 
tanin, acid galic, inuliná și săruri de potasiu. Florile și frun- 
zele au acțiune emolientá şi expectorantă, utilizindu-se cu 
bune rezultate în bronșită, tuse, răgușeală, astmá, emfizem 
pulmonar, silicoză și în general în bolile căilor respiratorii. 
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Infuzia se pre- 
pará din 15 g flori 
sau. frunze cu 
200 g apă. Ceaiul 
se "indulceste cu 
miere sau cu za- 
hăr. Pentru flui- 
dificarea  secretii- 
lor  bronhice si 
expectorarea lor, 
se ia la douá-trei 
ore cite o lingurá 
de ceai. 

Ín amestec cu 
frunze de pătla- 
gină și rădăcină de 
lemn-dulce, pro- 
prietăţile curative 
ale podbalului se 
măresc. 

Frunzele de 
podbal intră în 
compoziția  ceaiu- 
lui  antibronsitic, 
ceaiului si țigări- 
lor antiastmatice. Podbalul 


PORUMBARUL 


Prunus spinosa L. (Fam. Rosaceae) 


Porumbarul face parte dintre arbustii care înfloresc 
printre primii dupá topirea zápezii. Prin unele locuri i se 
mai spune mărăcine, scorombar, spin, tîrn sau coţobrel. 

În diferite boli se folosesc atît florile — Flores Pruni 
spinosae — cît şi fructele — Fructus Pruni spinosae — 
cărora li se mai spun porumbe sau porumbele. Florile au. 
acţiune ușor laxativá, diureticá si sedativă, calmind dure- 
rile. Unii autori le atribuie proprietăți diuretice şi depura- 
tive datorită compuşilor flavonici (kemferol şi quercetin). 
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Fructele confin zaharuri, acizi organici, sáruri de calciu 
si magneziu, vitamina C. Se folosesc ca tonifiante ale sto- 
macului si în combaterea diareii. În diferite boli de rinichi 
şi vezică aduc ameliorare, datorită proprietăţii lor diuretice 
şi antiseptice. Se recomandă ca dezintoxicant în uremie, 
gută și artritism. 


Porumbarul 


Ceaiul din flori și fructe se întrebuințează în tusea con- 
vulsivă. Ceaiul din flori se prepară prin infuzie, iar cel 
din fructe prin decocţie. Se beau două-trei ceaiuri pe zi, 
preparate dintr-o linguriţă de flori sau fructe cu 250 g apă. 

Mustul din fructe proaspete se folosește pentru oprirea 
scurgerii de sînge din nas. 
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PORUMBUL 


Zea mays L. (Fam 


Porumbul, numit în unele re- 
giuni pápusoi sau cucuruz, este 
originar din America. 

În scopuri medicinale, de la 
porumb se folosește sub formă de 
ceai mătasea — Stigmata Maydis 
— care conţine săruri de potasiu, 
calciu și siliciu, vitaminele C, Bg, 
E si K, ulei volatil, alantoină, glu- 
cide, ergosterină, betaină, sapo- 
nine etc. Mătasea este diuretică, 
fapt pentru care se recomandá 
mai ales in piatrá la rinichi, cis- 
tite si albuminurie. Prin diureza 
care o produce, ajutá la elimi- 
narea apei din ţesuturi, influen- 
find ín bine unele boli de inimá 
și obezitate. 

Cercetările mai noi au ará- 
tat cá ceaiul din mátase de po- 
rumb măreşte secreția biliară, 
micșorează depunerea de săruri 
în bilă, ceea ce influențează în 
bine bolile de ficat si colecis- 
titele. 

Datorită vitaminei K, măta- 
sea de porumb are proprietăți he- 
mostatice, intrebuintindu-se mai 
ales in menstruatia neregulată și 


menopauzá, Mátasea de porumb ' 


se mai recomandă în tulburări 
circulatorii datorită afecțiunilor 


. Gramineae) 


Porumbul 


cardio-vasculare ca: gută, 


artritism, uricemie (prezenţa acidului uric în sînge) etc. 


Ceaiul se prepară din 10 g 


(circa 2 linguri) mătase de 


porumb la 200 g apă. Se ia la 3 ore o lingură. 
Mătasea de porumb intră în compoziţia ceaiurilor diu- 


retic și hepatic. 
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RÁCHITANUL 
Lythrum salicaria L. (Fam. Lythraceae) 


Ráchitanul creste prin locuri umede, 
insotind tufigurile de stuf si papură. Se 
mai numește cálbágoará, florile-zinelor, 
lemniie sau zburátoare-bárbáteascá. 

Planta înflorită — Herba Salicariae 
— contine tanin, urme de ulei volatil, 
derivati flavonici, colină, lawsoná, un 
glicozid (salicarina), fitoncide, săruri de 
fier etc. 

Proprietăţile antiseptice ale plantei 
se datoresc lawsonei, iar acțiunea anti- 
biotică, fitoncidelor. Se folosește în com- 
baterea diareelor şi oprirea hemoragiilor. 

Ceaiul se prepară fie numai din 
plantă, fie în amestec cu musetel, mentă 
sau sunătoare. Se infuzează o linguriţă de 
plantă la o ceașcă cu apă. Se beau două- 
trei ceaiuri pe zi. 

Extern, sub formă de băi sau com- 
prese, se folosește ca cicatrizant in ulce- 
rele varicoase, iar în leucoree sub formă 
de irigaţii vaginale. 

Răchitanul intră în compoziţia cea- 
iului antidiareic şi a produsului cosmetic 
Răchitanul Floriten 2. 


ROINITA 


Melissa officinalis L. (Fam. Labiatae) 


În scopuri medicinale, această plantă este cultivată încă 
din antichitate. La noi în ţară se cultivă si se găsește și 
în flora spontană. După regiuni poartă denumiri diferite cum 
ar fi: busuiocul-stupului, mătăcină, floarea-stupilor, iarba- 
roilor, mintă-turcească, roişte etc. | 
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Planta are un miros plácut de lămîie, datorită unui ulei 
volatil bogat în citral, citronelal, geraniol, linalol, care se 
găseşte localizat în frumze. Pe lîngă ulei, frunzele mai con- 
ţin tanin si o rezină amară, 

Sub formă de ceai, frunzele — Folium Melissae — au 
acțiune carminativà (înlătură gazele din stomac), calmează 
spasmele sto- 
macale şi in- 
testinale, care 
provoacă co- 
lici atit la copii, 
cit si la adulţi, 
calmeazá stárile 
nervoase, ame- 
liorează senza- 
fille de vomá la 
femeile gravide, 
combat diaree- 
le, măresc se- 
cretia biliará 
etc. În general, 
ceaiul de roi- 
nitá tonificá 
stomacul si în- 
lesneste diges- 
tia. 

Extern, plan- 
ta se folosește 
sub formă de 
bài, care ajută 
la vindecarea 
rănilor, avînd : 
proprietăți ci- Roinifa 
catrizante gi an- 
tiseptice. Această acțiune se mărește prin adăugarea de arnicá, 
muguri de plop gi cimbrișor. 

În compoziţia ceaiurilor aromat, contra colicilor, anti- 
colitic si laxativ se află şi roinifa. 

În unele ţări se foloseşte ca salată, aromatizant în sosuri 
şi la prepararea lichiorurilor. 
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ROSTOPASCA 


Chelidonium majus L. (Fam. Papaveraceae) 


Rostopasca 


Rostopasca, numită si 
calee-mare,  crucea-voinicului, 
iarbă-de-negi, negelaritá, pleos- 
căniță, iarba-rindunelii, creşte 
pretutindeni în ţara noastră. 

Se întrebuințează planta 
întreagă — Herba Chelidonii 
— care conţine o serie de al- 
caloizi (chelidonina, hermoche- 
lidonina, cheleritrina, sangui- 
narina, protopina) cu acţiune 
calmantá, antispasmodicá, ase- 
mánátoare papaverinei. Se fo- 
loseşte pentru linistirea dureri- 
lor de ficat și creşterea secre- 
tiei biliare. Ceaiul se prepară 
dintr-o jumătate linguriţă de 
plantă, peste care se toarnă o 
ceașcă cu apă clocotită. După 
un sfert de oră se strecoară 
și se bea cîte o lingurá-douá 
la 3 ore. Aceasta formează do- 
za pentru o zi. În caz de dureri 
se repetă a doua zi aceeași 
cantitate. Ceaiul de rostopască 
se recomandă și în tusea spas- 
tică. Rostopasca, asociată cu 
sunătoare, coada-şoricelului, 
mentă, turiță-mare, dá un ceai 


cu efect curativ în boli de ficat. S 
Extern, planta se foloseşte pentru cicatrizarea unor boli 
de piele si mai ales în. tuberculoza pielii. Pentru aceasta se 
amestecă 30 g rostopască făcută pulbere cu 15 g lanolină 
şi 15 g vaseliná, la care se adaugă 10 picături de acid fenic. 
Se unge rana gi se lasă pansamentul 2—3 zile, după care 
se schimbă, repetindu-se pînă la vindecare. 
Cercetările mai noi atribuie extractului de rostopască o 
acţiune antimitotică (oprește dezvoltarea tumorilor). 
Rostopasca intră în compoziţia ceaiului hepatic. 
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SALCIA 


Salix alba L., Salix fragilis L., Salix purpurea L. 


(Fam. Salicaceae) 


De la salcie se folo- 
seste coaja — Cortez Sa- 
licis — pentru conţinutul 
ei bogat in glucozizi de 
natură salicilicá (salicina 
şi populina), oxalaţi, tanin 
etc. Datorită acestei com- 
poziţii chimice, coaja de 
salcie, sub formă de ceai, 
are proprietăţi antinevral- 
gice, folosindu-se în reu- 
matism și gută. Mai are 
însușirea de a scădea fe- 
bra. Ceaiul se prepară 
prin  decocţie din 10 g 
coajă mărunţită la 200 g 
apă. Din acest ceai se iau 
3 linguri pe zi. 

Ceaiul de amenfi (in- 
florescenfe) are proprie- 
tăți sedative,  nervine, 
combate insomnia,  ere- 
tismul genital si stárile 
de tristete. 


Salcia 


Intrebuinfatá extern, datorită taninului, coaja are pro- 
prietáti cicatrizante, coagulante si hemostatice, folosindu-se 
sub formă de băi in ulceraţiile pielii și hemoroizi sau de 
gargară în afecțiunile gitului si gurii. Pentru băi si gargară, 
decoctul se face mai concentrat. 

Coaja de salcie intră în compoziţia ceaiului antireumatic. 
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SALCIMUL 


Robinia pseudacacia L. (Fam. Leguminosae) 


De la sal- 
cim se folosesc 
florile — Flo- 
res Acaciae. Ele 
conţin glicozide 
de natură fla- 
vonicá -(robini- 
na, &caclina) și 
un ulei volatil. 

S A Sub formă 
H ; ie de infuzie, flo- 
di rile de salcim 
se folosesc in 
hiperaciditate, gastrite, pirosis (arsuri la stomac). Li se atri- 
buie si o acţiune amtispasmodicá și colagogá. 


Salcimul 


SALVIA 


Salvia officinalis L. (Fam. Labiatae) 


Salvia este o plantă sudică, folosită încă de pe vremea 
grecilor si romanilor. Această plantă era atit de apreciată 
pentru proprietățile ei medicinale, încît romanii spuneau : 
„Pentru ce să moară omul, cînd în grădină oreste salvia ?“. 
La noi se cultivă ca plantă medicinală și ornamentalá. 

Frunzele sale — Folium Salviae — contin ulei volatil, 
tanin, principii amare (picrosalvina), substanţe esterogene, 
rezine, gume ete. Ceaiul din frunze de salvie are acțiune 
antisudorifică, recomandindu-se pentru a opri transpiratia 
nocturnă a tuberculosilot Nu se recomandă mamelor care 
alăptează, deoarece micşorează cantitatea de lapte. În bolile 
ficatului mărește secreția bilei. 

Inflamaţiile gastrointestinale urmate de flatulentá (balo- 
nări) sînt influențate în bine de salvie. În diabetul zaharat, 
menstruatii neregulate, circulație defectuoasă a sîngelui, 
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stáni de nervozitate, ceaiul de 
salvie aduce ameliorare. 

Ceaiul se preparà prin in- 
fuzie, folosindu-se o linguriţă 
de frunze mărunţite la 100 g 
apă. Pentru oprirea transpira- 
tiei, ceaiul se bea rece și trep- 
tat în cursul unei zile. 

Salvia este un bun anti- 
septic, folosindu-se, singură 
sau amestecată cu musefel si 
capsule de mac, în abcese 
dentare şi amigdalite, sub for- 
mă de gargară. Fiertura făcută 
din acest amestec ajută la vin- 
decarea rănilor cu puroi şi ul- 
ceraţiilor pielii. În  gingivite 
sîngerînde, abcese dentare, afte 
bucale, ceaiul de salvie, la 
care se adaugă rădăcină de ce- 
rențel, grăbeşte vindecarea. 
Pentru gargară sau băi se fo- 
loseşte o infuzie mai concentrată 
din 5 g frunze la 100 g apă. 

Frunzele de salvie intră 
în compoziția ceaiului antiast- 
matic si pentru gargară. 

Infuzia de salvie sub 
formá de comprese combate 
seboreea feței. 


SAPUNARITA IPCĂRIGEA 


Saponaria officinalis L. Gypsophila paniculata L. 
(Fam. Caryophylaceae) 


De la aceste plante se folosesc rădăcinile care poartă 
denumirea de ciuin. Avînd o compoziţie chimică asemănă- 
toare, întrebuințările lor sînt aceleași. Săpunarița se mai 
numește popular odogaci, sápunul-calului, asudul-calului, floa- 
rea-călugărului, floare-de-sápun, flori-albe sau săpunul-popii. 
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Rădăcina de săpunariță — Radix Saponariae rubrae — 
numită ciuin-rogu se folosește mai rar în scopuri medicinale. 
Datorită conţinutului ei în saponine (4—89/9) are proprietăţi 
expectorante. În același timp mărește diureza şi secreția 
biliară, eliminînd astfel toxinele din organism. 


1 
[i 


Süpunarifa Ipcárigea 


Ceaiul de sápunarijá se prepară din 2—3 g rădăcină 
mărunţită, care se fierbe 30 minute in 250 g apă. După răcire, 
se strecoară. În cursul unei zile se iau 3—5 linguri. Se mai 
poate prepara prin macerare la rece timp de 8 ore, folosin- 
du-se o linguriţă de rădăcină la o ceașcă cu apă rece. Se 
bea toată cantitatea, treptat, în cursul unei zile. 
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Plágile, eczemele, furunculele, spălate cu  fiertură de 
sápunaritá, se vindecă mai repede. Sub formă de băi, ajută la 
distrugerea oxiurilor. 

De la ipcărige, căreia i se mai spune si gipsari(á sau 
ipsoriță, se folosește rădăcina — Radix  Saponariae albae; 
Radix Gypsophilae — numită și ciuin-alb. Ea contine sapo- 
nine de 3—4 ori mai mult decit sápunarija, avînd aceleași 
întrebuințări. Se folosește însă în doze mai reduse. 

În mod curent, aceste rădăcini se întrebuinţează la pre- 
pararea alvitei si halvalei, precum şi la curăţatul hainelor. 


SCAIUL-VINAT 


Eryngium planum L. (Fam. Umbeliferae) 


Seaiul-vinát sau spinul-vi- 
nát, cum i se mai spune, creste 
prin tinuturi nisipoase, pe mar- 
ginea drumului și in mărăci- 
nisuri. 

În scopuri medicinale se 
folosește sub formă de ceai 
planta înflorită — Herba Eryn- 
gii plani. Datorită saponinelor 
pe care le confine, ajută la 
fluidificarea  secreţiilor bron- 
hice si la eliminarea lor. 

Ceaiul se prepará prin de- 
cocţie din 10 g plantă mărun- 
iità cu 200 g apă. Se bea în- 
dulcit cu miere de albine sau 
cu zahăr. Se iau 4 linguri pe 
zi. Asociat cu frunze de păt- 
lagină şi cimbrișor, aduce cal- 
mare în tusea convulsivă și în 
tusea provocată de bronșită. 
Ceaiul are şi acţiune diuretică. 

Scaiul-vînăt intră în com- l 
poziția ceaiului pectoral. Scaiul-vinăt 
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SCHINELUL 


Cnicus benedictus L. (Fam. Compositae) 


Schinelul este originar din sudul Europei. La noi se 
cultivă pentru calităţile sale medicinale. . 
Se folosește planta înflorită — Herba Cnici; Herba Car- 
dui benedicti. Conţine principii amare (cnicina, benedictina), 
care produc o secreție înceată, dar de lungă durată a 
sucului gastric, mărind astfel pofta de mîncare. Ceaiul, 
tinctura sau vi- 
nul făcute din 
schinel se reco- 
mandá în tul- 
buràri digestive 
şi stări inflama- 
torii ale stoma- 
cului. Unii au- 
tori recomandă 
schinelul în bo- 
lile de ficat și 
ale cáilor res- 
piratorii. 
Infuzia se 
prepará dintr-o 
linguriţă de 
plantă  mărun- 
țită la 250 g 
apă. Se îndul- 
cește cu zahăr 
si se bea cîte 
un sfert de 
ceascá, cu o ju- 
mátate orá ina- 
Schinelul intea meselor 
principale; 
Tinctura se obține prin macerarea a 20 g plantă in 100 g 
alcool de 70%, timp de 7—8 zile. Se iau 40—50 picături în 
puțină apă sau vin, cu o jumătate de oră înainte de masă. 
Extern, se foloseşte sub formă de prignije sau băi în 
arsuri, degerături şi diferite ulceraţii ale pielii. 
Schinelul intră în compoziţia ceaiului tonic aperitiv. 
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Sambucus nigra L. (Fam. 


Socul este un 
arbust care crește 
la marginea pădu- 
rilor şi pe lîngă 
garduri. 

De la soc se 
folosesc florile — 
Flores Sambuci — 
si mai rar fruc- 
tele — Fructus 
Sambuci — în di- 
ferite boli. 

Florile conțin 
un ulei volatil, 
care le dă mirosul 
plăcut, zahăr, mu- 
cilagii, colină, ru- 
tină, sambunigrină 
etc, Ele au pro- 
prietatea de a 
provoca o trans- 
pirație abundentă, 
fiind recomandate 
sub formă de ceai 
în gripă, răceală, 
bronșită,  ajutimd 
în mod indirect la 
scăderea tempera- 
turii. Ceaiul din 
flori de soc in- 
fluențează favora- 
bil reumatismul, 


SOCUL 


Caprifoliaceae) 


Socul 


guta, bolile de rinichi şi vezică, prin diureza pe care o produc. 
De asemenea, ceaiul din flori de soc măreşte cantitatea 
de lapte la femeile care alăptează. 
Datorită faptului că ceaiul de flori sau fructe de soc are 
un efect uşor laxativ şi că ajută la eliminarea apei din 
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țesuturi, el se folosește ca un medicament natural in obezi- 
tate, contribuind astfel la slábirea celor foarte grasi. 

Ceaiul se prepară prin infuzie, dintr-o linguriţă-două 
de flori cu 250 g apă. Se beau 3—4 ceaiuri călduţe pe zi. 

Fructele contin zahăr, acizi organici (malic, citric, tar- 
tric), vitaminele A, C, glicozizi antocianici etc. Efectul lor 
este ușor laxativ şi de aceea sînt recomandate mai ales în 
constipatiille de natură nervoasă. Se folosesc sub formă de 
infuzie sau decoctie (o linguriță-două de fructe la 250 g 
apă), care se bea seara înainte de culcare. 

Fructele de soc se folosesc la prepararea marmeladelor si 
siropului. Siropul se poate prepara din 1 000 g suc de fructe 
cu 1800 g zahăr. Pentru aromă se pot adăuga în timpul 
fierberii 50 g flori uscate. Siropul cald se filtrează în sticle 
curate si de capacitate mică. 

Extern, florile de soc se recomandá sub formá de bài sau 
ca.aplasme în fumuncule, abcese, arsuri, flictene, avînd pro- 
prietatea de a fluidifica puroiul, de a calma durerile, făcînd 
să dea înapoi umflătura. 

Florile de soc intră în compoziţia ceaiurilor antireumatic, 
depurativ si sudorific. 


SOVIRVUL 


Origanum vulgare L. (Fam. Labiatae) 


Sovirvul creşte prin locuri uscate, pietroase, în regiunea 
dealurilor. În une]e locuri i se mai spune dost, broască sau 
milot. Se foloseşte planta înflorită — Herba Origani — dato- 
rită conținutului în ulei volatil bogat în timol şi carvacol 
etc., care-i transmite un miros plăcut. 

Ceaiul de sovîrv calmează spasmele căilor respiratorii, 
aducind ameliorare în tusea convulsivá, astmă, bronșită si în 
inflamaţiile traheei. Fluidificá secrețiile bronhice si ajută la 
expectoratie. Datorită unui principiu amar pe care-l contine, 
cît si a uleiului volatil, sovirvul este întrebuințat în boli 
de stomac și pentru a mări pofta de mîncare, mai ales acolo 
unde se constată o diminuare a sucului gastric. 
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Infuzia de sovirv se pre- 
pară din 15 g plantă márunfità 
la 200 g apă. În boli de sto- 
mac se iau 3—4 linguri pe zi 
inainte de masă. Se poate pre- 
para o infuzie mai slabá, folo- 
sindu-se o linguriţă de plantă 
la o ceașcă cu apă, din care 
se beau două-trei ceaiuri pe zi. 

Pentru a ușura expectora- 
tia, infuzia se poate prepara 
si astfel: dintr-un amestec de 
10 g sovirv, 20 g frunze de 
podbal si 20 g rádácinà de 
nalbá se iau două linguriţe, 
care se opáresc cu un pahar 
de apă clocotită. După 15—20 
minute, infuzia se strecoară, 
se îndulceşte cu miere de al- 
bine sau cu zahăr şi se bea 
cîte un sfert de pahar de 3—4 
ori pe zi. 

` Extern, se folosește ca an- 
tiseptic, sub formă de băi aro- 
matice sau comprese (prignife) 
în diferite boli de piele. 

Sovirvul intră in compozi- 
tia ceaiurilor antibronșitic, se- 
dativ si a aromatizantului pen- 
tru băi. Sovirvul 


STEJARUL 


Quercus robur L., Quercus petraea (Matt.) Liebl. sin. 
Quercus sessiliflora Salisb. (Fam. Fagaceae) 


Stejarul este folosit de multă vreme si în scop medicinal 
pentru proprietăţile sale astringente, datorită conţinutului 
ridicat în tanin. 

Coaja — Cortez Quercus — se întrebuințează sub formă 
de fiertură (2 lingurite la 200 g apă), în combaterea diareei, 
avînd proprietăţi antitoxice şi antiseptice asupra florei micro- 
biene care a produs deranjamentul stomacal. 
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Din  ghindá 
prăjită și  máci- 
nată se prepară o 
cafea, care ajută la 
normalizarea scau- 
nului în diaree. 

Extern, băile 
de stejar aduc 
vindecarea în di- 
ferite boli de pie- 
le, ulceraţii, dege- 
rături, hemoroizi 
şi in transpiratia 
exoesivá a picioa- 
relor si míinilor. 
| Băile de stejar se 
mai recomandà 
pentru  spălături 
vaginale in leuco- 
ree (poală albă). 

Coaja de ste- 
jar intră în com- 
poziţia ceaiului 
Stejarul antidiareic. 


SULFINA 


Melilotus officinalis (L.) Medik. (Fam. Leguminosae) 


Sulfina, numită gi iarbá-de-piatrá, molotru-galben, sulcină, 
trifoi-mare, sufulf, sufulg, crește în locuri uscate, de-a lungul 
drumurilor, în livezi și cimpii. 

Florile — Flores Meliloti — conţin o substanță numită 
cumarină, care-i transmite mirosul plăcut de fin cosit. 

Se folosește sub formă de ceai în tulburări gastro-intesti- 
nale, în bolile aparatului respirator ca expectorant şi emolient. 

Preparatele din sulfină determină dilatarea vaselor peri- 
ferice, cresc permeabilitatea și înlătură vasoconstrictia, reglind 
astfel tensiunea arterială. Ele au și o acțiune antibacterianá. 
Cercetările recente arată cá sulfina stimulează regenerarea 
celulelor hepatice, ceea ce explică utilizarea în popor a acestei 
plante în bolile de ficat. 
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Infuzia se prepară dintr-o 
linguriţă de flori la o ceașcă 


cu apă. Se bea cîte un ceai- HS ¥ 
două pe zi. ` ZI, să 

Extern, se întrebuințează pai rZ = (a ez 
ca antiseptic în boli de ochi e E LASS E 
sub formă de băi sau com- a) l) : 


prese, pentru spálarea ráni- 
lor cu puroi, cataplasme pe 
umfláturi, gargará in abcese 
dentare, gingivite, afte, la- 
ringite, in reumatism apli- 
cate pe locul dureros etc. 

Florile de sulfiná si le- 
vánjicá se pun între haine şi 
rufe pentru a le transmite 
un miros plăcut și a alunga 
moliile. 

Sulfina întră în compo- 
zitia tigárilor antiastmatice și 
aromatizantului pentru băi. 

In industrie se foloseşte 
pentru  aromatizarea tutu- 
nuiui. 


Sulfina 


SUNATOAREA 


Hypericum perforatum L. (Fam. Hypericaceae) 


Sunătoarea, numită in unele locuri $i pojarniţă, creşte in 
regiunile de cîmpie și dealuri. Încă din antichitate, medicii 
apreciau însușirile vindecătoare ale acestei plante. 

Se întrebuințează planta înflorită — Herba Hyperici — 
care conține tanin de natură catehică, cantități mici de ulei 
volatil localizat în punctele transparente ale frunzei, glico- 

‘zide flavonice ca hiperina, rutina, quercitrina, localizată în 
petale si în epiderma tulpinii si a frunzelor, o substanță 
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colomantă (hipericina) localizată in punctele negre de pe 
suprafaţa plantei. Cercetările mai noi au mai găsit a-caroten, 
saponine, acizii ascorbic, nicotinic si valerianie. 


Hipericina care 
este solubilă în 
uleiurile grase im- 
primă plantei o ac- 
fiune cicatrizantà 
si amtiseptică, iar 
taninul, proprie- 
táti astringente. 

Intern, sub for- 
má de infuzie, su- 
nátoarea se folo- 


A  segte cu succes în 


Sunütoarea 


linguriţă de plantă la o ceașcă cu apă, 
două-trei ceaiuri pe zi. 


colitele cronice, 
boli de ficat, de- 


oarece influentea- 


ză în bine stá- 
rile inflamatorii și 
stimulează  seere- 
fiile. 

Infuzia de su- 
nătoare se  pre- 
pară din două lin- 
gurivle plantă mă- 
rühfitá la o ceascá 
cu apă, din care 
se bea, dupá fie- 
care masá, cite o 
lingură. Se poate 
folosi o infuzie 
mai slabă dintr-o 
din care se beau 


Extern, băile şi cataplasmele de sunátoare au proprie- 
tatea de a calma durerile, cicatriza rănile, folosindu-se mai 
ales în arsuri. Sub formă de gargară, se recomandă în infla- 


mațiile gingiilor si ale dinților. 


Din sunătoare se mai prepară şi un ulei, care serveşte 
ca pansament în arsuri. Medicina populară foloseşte acest ulei 


în bolile de ficat si ulcer gastric. 
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Uleiul de sunátoare se obţine prin macerarea florilor cu 
ulei de floarea-soarelui timp de 4—6 săptămîni sau după 
următoarea formulă : 20 g sunătoare uscată se umezesc cu 
20 g alcool concentrat și după 12 ore se adaugă 200 g ulei 
de floarea-soarelui. Amestecul acesta se ţine 3 ore pe baia 
de apă fierbinte, agitindu-se din cînd în cind. După 2—3 
zile de repaus, se strecoară printr-o pînză și se stoarce. După 
o sedere de o zi, se strecoară din nou, obținîndu-se un ulei 
limpede de culoare roșcată. 

Uleiul se păstrează la întuneric și răcoare. Sunătoarea 
intră în compoziția ceaiurilor gastric, anticolitic si hepatic. 

Compresele cu ceai de sunátoare au acțiune stimulatorie 
în tenurile îmbătrînite si uscate. 


TALPA-GISTEI 


Leonurus cardiaca L. (Fam. Labiatae) 


Talpa-gistei este o plantá care creste pe terenuri necul- 
tivate, numitá in unele locuri si cione, coada-leului, creasta- 
cocoșului, iarba-flocoasă sau somnișor. 

Îm scopuri medicinale, de la această plantă se folosesc 
părțile aeriene și înflorite ale plantei — Herba Leonuri. Ele 
conțin un principiu „amar (leonurina) ulei volatil, o sapo- 
nină, un alcaloid, tanin, vitaminele A, C și E etc. 

Cercetările mai noi au constatat că talpa-gistei are pro- 
prietăți asemănătoare valerianei. Se folosește pentru regla- 
rea bătăilor inimii de origine nervoasă, tulburări de meno- 
pauză, linigtirea stărilor de sufoca(ie în astmá, pentru regla- 
rea presiunii síingelui, făcînd să scadă tensiunea arterială. 
Se recomandă în toate stările în care organele sînt antrenate 
de o excitație nervoasă. Datorită principiului amar are si 
acțiune stomahică. 

Se poate folosi sub formă de ceai (15 g plantă mărunțită 
la 200 g apă), din care se iau 3—5 linguri pe zi. 
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În anumite stări nervoase urmate de balonarea stoma- 
cului, ceaiul se recomandă a se prepara după următoarea 
formulă : dintr-un amestec de talpa-gistei, chimiom, valerianá 
şi fenicul (dim fiecare -câte 20 g) se infuzează o lingură cu o 
ceaşcă de apă. După 15 minute, ceaiul se strecoară și se 
induleeste cu zahăr. Se beau 3 ceaiuri cáldufe pe zi. 

Talpa-giștei se 
poate folosi si sub 
formă de tincturá, 
care se preparà din 
20 g plantá la 100 g 
alcool de 70°, care 
se  macerează timp 
de 7—8 zile. Se iau 
20—40 picături de 
2—3 ori pe zi. 

Extern, decoctul 
obținut din 50 g 
plantă la 1 litru apă 
se folosește sub for- 
mă de cataplasme la 
reducerea umfláturi- 
lor şi  cicatrizarea 
rănilor, 

Talpa-gistei in- 
tră în compoziția 
ceaiurilor sedativ, 
calmant, antiastma- 
tic, a ceaiului îm- 
potriva tulburărilor 
cardiace sl antico- 
litic. 


Talpa-gístel 


TATANEASA 


Symphytum officinale L. (Fam, Boraginaceae) 


Tátáneasa sau, cum i se mai spune, iarba-lui-Tatin, sau 
iarbă-băloasă crește prin locuri umede, in vii, pe lîngă dru- 
muri, şanţuri etc. 

Rădăcina contine ulei volatil, alantoină, rezine, tanin, 
mucilagii, precum şi alte substanţe. Ceaiul din rădăcină 
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— Radix Symphyti 
— are proprietăți 
emoliente și expec- 
torante, folosindu-se 
in  brongitá, tuse, 
impreuná cu alte 
plante ca pátlagina, 
teiul, nalba etc. 
Datorită  alantoinei, 
principiul activ de 
bază, rădăcinile de 
tătăneasă au  pro- 
prietáti hemostatice, 
calmante și cicatri- 
zante în ulcerul sto- 
macal si diaree.. 

Experiențele fă- 
cute pe animale au 
demonstrat influența 
favorabilă a alantoi- i 
nei în oprirea dez- Tătăneasa 
voltării tumorilor. 

Extern, se utilizează sub formă de prignife si băi ca 
cicatrizant si descongestiv în arsuri, inflamații ale încheietu- 
rilor, hemoroizi, ulcere varicoase. Experiențele clinice au 
demonstrat că aplicaţiile externe de tătăneasă sub formă de 
cataplasme reduc temperatura locală, atenuează durerile si 
fac să dea înapoi procesele inflamatorii ete. Asociată cu 
plante care conţin azulen (musefel, coada-șoricelului, pelin), 
se poate folosi sub formă de gargară în abcesele dentare si 
alte inflamații ale gurii. 

Decocţia se prepară dintr-o linguriță-două de rădăcină 
mărunţită la 250 g apă, din care se beau două-trei ceaiuri 
pe zi. Pentru uz extern, decocția se face mai concentrată 
(4—5 linguri la 250 g apă). 
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TEIUL 


Tei cu frunza mare Tei-rosu, tei-páduret, tei-pucios. 
Tilia platyphyllos Scop. Tilia cordata Mill. 


Tei-argintiu, tei-alb 
Tilia tomentosa Moench. 
(Fam. Tiliaceae) 


În tara noastră 
cresc mai multe specii 
de tei. În scopuri me- 
dicinale se folosesc 
însă numai florile îm- 
preună cu bracteele lor 
de la speciile indicate 
mai sus. Proprietățile 
vindecătoare ale teiului 
sînt cunoscute încă din 
vechime, cînd se folo- 
seau în scopuri medi- 
cinale coaja, frunzele 
şi seva, iar mai tîrziu 
au început să fie între- 
buinfate și florile. 

Atât florile, cit și 
bracteea insofitoare, 
numitá impropriu frun- 
ză, conțin in general 
aceleași substanţe chi- 
mice : mucilagii, gumă, 
zahăr, colină, acetilco- 
lmă, saponine și flavo- 
noide. Florile au în 
plus o cantitate mică 

Teiul cu frunza mare de ulei volatil, care le 
dă mirosul plăcut. 

Ceaiul din flori de tei contribuie la vindecarea răcelii şi 
a gripei, mai ales atunci cînd .sînt însoțite de febră, deoarece 
produce o transpirație abundentă, care face să scadă tempe- 
ratura crescută a corpului ; are o acţiune liniştitoare in tuse, 
bronșită, ajută la eliminarea  secreţiilor bronhice ; influen- 
feazá favorabil stările nervoase, producînd un somn linistitor. 
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Florile de tei, asociate cu musefel si mentă, ușurează diges- 
tia si tonifică stomacul. Infuzia de tei mărește diureza și 
secreția biliară. 

Infuzia se prepară dintr-o linguriță-două de flori la 
250 g apă. Se beau două-trei ceaiuri cáldute pe zi, îndulcite 
cu miere de albine sau zahăr. 

Extern, florile de tei folosite sub formă de băi aduc o 
stare de liniștire copiilor nervoşi și bolnavilor de tuse con- 
vulsivă. La o baie se folosesc 500 g flori. 

Gargara din flori de tei calmează și face să dispară infla- 
maţiile amigdalelor. În general, influenţează în bine diferite 
afecțiuni ale gurii. Pentru gargará se recomandă o infuzie 
preparată din cca. 20 g (circa 4 linguri) flori la 200 g apă, 
la care se adaugă 5 g (1/2 linguriţă) bicarbonat de sodiu. 

Florile de tei sînt indicate sub formă de comprese în 
cazul cearcánelor. Ele se vor ţine pe ochi timp de 
10—15 minute. 

Florile de tei intră în compoziţia ceaiurilor: calmant, 
contra tulburărilor cardiace, pectoral, sedativ și sudorific. 


TRAISTA-CIOBANULUI 
Capsella bursa pastoris (L.) Medik. (Fam. Cruciferae) 


Traista-ciobanului, numită si tàágculi(á, buruianá-de-fri- 
guri, paştele-calului, punga-popii, pungulitá, pungulita-pásto- 
rului etc., este o plantă care crește pe locuri cultivate și 
necultivate, pretutindeni în ţara noastră. Întrebuinţările ei 
în medicină sînt cunoscute încă din vechime. Cercetările 
mai noi au găsit cá planta înflorită — Herba Bursae pastoris 
— contine amine ca colina și acetilcolina, tiramina, derivați 
fenolici ca hisopina, o glicozidá, acid protocatehic, săruri 
de potasiu. 

Preparatele din traista-ciobanului au acţiune uterotonică 
si hemostaticá, folosindu-se în hemoragii uterine, reglind 
fluxul. menstrual și calmind durerile abdominale. În acest 
scop se recomandă o infuzie concentrată, preparată din 10 g 
plantă la 200 g apă, din care se iau 4—5 linguri pe zi. 
Tratamentul va începe cu 10 zile înainte de apariţia ciclului. 

Unii autori recomandă o cură mai îndelungată cu 
această plantă în ateroscleroză şi boli de rinichi, deoarece 
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are proprietatea de a 
restabili presiunea sin- 
gelui atit in tensiunea 
scăzută, cît si in cea 
ridicatá. 

Infuzia se între- 
buinjfeazá si în diaree, 
datorită proprietăților 
astringente pe care le 
are planta. 

amestec cu coa- 
da-calului, proprietăţile 
terapeutice ale plantei 
se măresc. Din acest 
amestec se macereazá 
două lingurife cu două 
pahare de apă rece, 
timp de 8 ore, apoi se 
strecoară. 

Peste plantele ră- 
mase în vas se pune 
un pahar cu apă cloco- 
tită şi se lasă 10—15 
minute, apoi se stre- 
coară. Se amestecă am- 
bele lichide şi se bea 
cîte o jumătate de pa- 
har pe zi, alternind cu 


Traista-ciobanului o zi pauză. 
TRANDAFIRUL 
Trandafir-de-dulceaţă Trandafir-de-Damasc, 
Rosa centifolia L. Trandafir-de-lună 


Rosa damascena Mill. 
(Fam. Rosaceae) 


De la trandafir se folosesc petalele — Flores Rosae — 
care contin ulei volatil bogat în geraniol, nerol, citronelol 
etc. precum si derivați flavonici ca quercetina, coloranţi de 
natură antocianică (cianina), tanin, acid galic etc. 

Petalele proaspăt culese servesc la extragerea uleiului 
de rose, folosit mult în parfumerie. 
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Petalele us- 
cate, in infuzie, 
se folosesc sub 
formá de com- 
prese pentru 
ochii obosiţi, în 
gargare, mace- 
rate în miere de 
albine, în tra- 
tamentul afec- 
fiunilor bucale 
la sugari. 

Ceaiul fă- 
cut din 1—2 
linguriţe de pe- 
tale la 250 g 
apă se  reco- 
mandá în dia- 
reele cronice. 

Din petale- Trandafirul 
le de trandafir 
se prepară un oțet aromatic, care sub formă de fricțiune 
contribuie la scăderea febrei în răceală. Oţetul se prepară 
după următoarea formulă : 100 g petale de trandafir se mace- 
rează timp de 5 zile cu un amestec de 100 g spirt și 900 g 
oţet de vin. După trecerea acestui timp, lichidul se filtrează 
în sticle curate iar petalele se storc. 


TREI-FRATI-PATAT! 


Viola tricolor L., Viola arvensis L. (Fam. Violaceae) 


Trei-fraţi-pătaţi este o plantă care crește prin locuri cul- 
tivate, pe lingă marginea pădurilor si în îîneţe umede. Popu- 
lar, această plantă se mai numește si panselufe-de-cimp, albăs- 
trele, barba-impáratului, catifelufe, cîrligei-pătaţi, gușa-găinii, 
micșunele, piciorul-caprei, támiioará-sálbaticá si toporas. 
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Se foloseste planta intreagá 


4 înflorită fără rădăcină — 
| t y Herba Violae tricoloris — care 
4 conține saponine, un alcaloid 
CA . (violina), un derivat flavonic 
AI Ya (/ (rutina), compuși salicilici, vi- 

j EN A taminele A si C, tanin etc. 

^ m ar. "EI . . N 

c Datorită rutinei şi sapo- 
uw i ninelor, infuzia obfinutá din 
^1W. 4 această plantă ere proprietăţi 
34 A j diuretice si depurative (curăţă 
AVA sîngele), întrebuințîindu-se mai 


ales în eczeme, urticarie, co- 
şuri, furunculoze etc. În tuse și 
bronșită, saponinele aflate în 
plantă, dar mai ales în rădă- 
cină, ajută la fluidificarea si 
eliminarea secrefiillor bronhice. 
Ceaiul se prepară, prin in- 
fuzie, dintr-o linguritá de plantă 
mărunțită la o ceașcă de apă. 
Se beau două-trei ceaiuri în- 
dulcite si cáldutfe pe zi. Se 
poate prepara și o infuzie mai 
concentrată din. 4 linguri de 
plantă la 200 g apă, din care 
se ia la 3—4 ore o lingură. 
Planta intră în compoziția 
'Trei-frați-pătați ceaiurilor depurativ si pectora]. 


TROSCOTUL 


Polygonum aviculare L. (Fam. Polygonaceae) 


Troscotul crește pe marginea drumurilor, pe cărări și 
pe locuri necultivate. Popular i se mai spune hericică, sporiș, 
tîrsoacă, troscofel sau troscovă. 

Drogul poartă denumirea științifică de Herba Polygoni 
avicularis. Conţine acid silicic, un glucozid de natură flavo- 
nică (avicularina), tanin, gumă etc. 

Se folosește ca astringent în combaterea diareei, ca toni- 
fiant și împreună cu coada-calului ca remineralizant la ane- 


112 


mici şi  convales- 
cenți, avînd si pro- 
prietatea de a mări 
pofta de mîncare. 
Este un adjuvant în 
bolile de plămîni. Se 
recomandă de ase- 
menea în reumatism 
şi gută. 

Ceaiul se pre- 
pară prin infuzie 
(o linguriță-două de 
plantă la o ceaşcă 
cu sapă). Se beau 
două-trei ceaiuri pe 
zi. Se poate face o 
infuzie mai concen- 
tratá din 20 g plantă 
la 200 g apă, din 
care se iau 3 lin- 
guri pe zi. 

Extern, ajută la 
cicatrizarea rănilor. 

Troscotul intră 
în compoziția ceaiu- 
lui gastric. Troscotul 


TURITA-MARE 


Agrimonia eupatoria L. (Fam. Rosaceae) 


Turnija-mare are flori galbene si crește in regiunile de 
şes si dealuri. Este cunoscută si sub numele de turicioará, 
leușteanuil-muntelui, coada-racului sau  gülbenare-de-germe. 

Se foloseşte planta întreagă cu flori — Herba Agrimo- 
niae — care contine ulei volatil, substanţe amare, tanin, 
siliciu ete. În tulburările căilor biliare si gastro-intestinale, 
favorizează eliminarea secreției biliare, aducînd astfel o uşu- 
rare și o descongestionare a ficatului. Se recomandă, de ase- 
menea, la eliminarea calculilor renali si biliari. Prin taninul 
care-l confine, turija-mare are acţiune astringentă in comba- 
terea diareei. 
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Unii autori o recomandă in diateza uricá (tendința de 
a depune acid uric), în reumatismul cronic, articular și mus- 


Turifa-mare 


TINTAURA 


cular. Cura de tu- 
riță-mare dă bune 
rezultate în unele 
stări alergice mani- 
festate prin urticarie 
(míncárime). 

Ceaiul se pre- 
pará sub formà de 
infuzie sau decocţie 
dintr-o lingură de 
plantă mărunțită Ja 
o ceașcă cu apă. Se 
beau două-trei cea- 
iuri cáldufe pe zi, de 
preferință pe stoma- 
cul gol. 

Extern, sub for- 
má de bái, se reco- 
mandá in ulcere va- 
ricoase si plăgi, în 
afecțiuni oculare, iar 
sub formă de gar- 
gară în  stomatite, 
gingivite etc. 

Turiţa-mare in- 
trá in compoziția 
ceaiurilor antidiareic 
si hepatic. 


Centaurium umbellatum. Gilib. (Fam. Gentianaceae) 


Tintaura, numită şi fierea-pămîntului, frigurică, potroacá, 
floarea-de-friguri sau scînteuță-de-friguri, crește în finefele 
umede din regiunea muntoasă. Romanii foloseau această 
plantă în boli de stomac și la vindecarea rănilor. 
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Oamenii de ştiinţă au confirmat aceste întrebuințări si aw 
găsit cá planta — Herba Centaurii — conţine un principiu 
amar (eritaurina) un glicozid (eritrocentaurina) un alcaloid 
(eritricina), rezine, gume, săruri minerale, acid oleanolic, 
eritrosterină etc. 

Tintaura se folosește pentru mărirea poftei de mîncare, 
regenerarea singelui la cei anemici. Mai are proprietatea 
de a scădea fe- 
bra, fapt pentru 
care unii cercetă- 
tori o recomandă 
ca un bun înlo- 
cuitor al cojii ar- 
borelui de  chi- 
nină. 

În bolile de 
ficat aduce ame- 
liorarea prin creș- 
terea secreției bi- 
liare. 

Ceaiul se pre- 
pară dintr-o lingu- 
ritá de plantă mă- 
runțită la 250 g apă 
clocotită. După 15 
minute ceaiul se 
strecoară si se în- 
duleeste. Se bea 
un sfert de pahar, 
cu o jumátate de 
oră înaintea me- 
selor principale. 

Din tinctura Tintaura 
de fintaurá se iau 
30—40 picături cu apă indulcitá sau cu vin, înaintea meselor 
principale. Tinctura se prepară prin macerarea, timp de 7—8 
zile, a 20 g plantă in 100 g alcool de 70°. 

Din tintaurá se poate prepara un sirop după următoarea 
formulă : peste 10 g plantă mărunţită se toarnă 300 g apă 
fierbinte. Se lasă timp de 15 minute apoi se strecoară 
și se adaugă 500 g zahăr. Din acest sirop se beau 3 păhă- 
rele pe zi înaintea meselor principale. Se recomandă. 
la copii. 
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Adulti pot folosi vinul de ţintaură obținut în modul 
următor : se macerează 60 g plantă márunfitá timp de 8 zile 
cu 1 litru vin negru. După trecerea acestui timp se strecoară 
şi se îndulceşte cu 100—200 g zahăr. Înaintea fiecărei mese 
principale se bea un păhărel. 

Extern, ţintaura se folosește sub formă de băi în diferite 
boli ale pielii. 

Tintaura intră în compoziția ceaiurilor gastric si tonic 
aperitiv. 


UNGURAȘUL 


Marrubium vulgare L. (Fam. Labiatae) 


Ungurașul este o plantă pe 
care o întâlnim în locuri virane, 
pe lîngă garduri, dárimáturi gi 
drumuri. Prin unele locuri i se 
mai spune bălțătură, cătușnică- 
sălbatică sau voronic. Planta — 
Herba Marrubii — conţine tanin, 
urme de ulei volatil, un princi- 
piu amar (marubina) mucilagii, 
acid ursolic, saponine etc. Se fo- 
loseste ca tonic amar pentru re- 
stabilirea poftei de mîncare. Má- 
reste secreția bilei, ajutind astfel 
la  descongestionarea ficatului. 
Este întrebuințată în combaterea 
secretiilor  bronhice, ajutînd la 
eliminarea lor, calmează stările 
de spasm în tusea convulsivă și 
astmă. Are proprietatea de a scă- 
dea febra şi a regla ritmul car- 
diac. 

Ceaiul se prepară prin infu- 
zarea unei lingurife de plantă cu 
o ceașcă de apă. Se iau două-trei 
ceaiuri pe zi, de preferinţă pe 
Unguraşul stomacul gol. Planta fiind foarte 
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amară se recomandă a se face o infuzie mai concentrată 
(2 linguri la o ceagcá de apă), din care se bea cîte o lingură 
cu o jumătate de oră înaintea meselor principale. 
Extern, băile cu această plantă dau bune rezultate în 
unele boli de piele, cicatrizarea rănilor, ulceraţii învechite. 
Intră în compoziţia ceaiului antiasmatic. 


Urtica dioica L. (Fam. Urticaceae) 


Urzica se folo- 
sește în medicină 
pentru conținutul său 
bogat în vitaminele 
A, Bə» C şi K, cloro- 
filă, mucilagii, sub- 
stanfe azotoase. 

În vechime, bol- 
navii de reumatism 
erau bătuți cu urzicá 
proaspăt  recoltată, 
care le producea o 
activare a circulaţiei 
singelui cu elibera- 
rea de histamină. 

Frunzele de ur- 
zicá — Folium Urti- 
cae — se folosesc 
atit ca aliment în 
cura de primăvară 
pentru regenerarea 
organismului, cât şi 
sub formă de ceai cu 
acțiune  diuretică în 
bolile de rinichi. 
După unii cercetă- 


Urzica 
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tori, ceaiul de urzicá ar avea proprietatea de a dizolva nisipul 
din rinichi şi ar influența favorabil reumatismul şi guta, prin 
eliminarea clorurilor și a acidului uric. Are însușirea de a 
opri hemoragiile, datorită vitaminei K, recomandîndu-se in 
hemoroizi, menstruatii abundente și neregulate, hemoragii 
uterine după naștere. În diaree, are rolul de a micșora flora 
microbiană care a provocat afecțiunea, ducînd la vindecare, 
iar în diabetul zaharat, ceaiul de urzică în amestec cu frunze 
de dud, nuc şi teci de fasole face să scadă zahărul din sînge. 

De asemenea, ceaiul de urzică influențează în bine 
bronşitele. În stări de avitaminoză, o cură de urzici aduce 
o înviorare întregului organism. Prin diureza pe care o pro- 
duce contribuie la reducerea apei acumulată în ţesuturi. 

Infuzia se prepară dintr-o lingură de frunze la o ceașcă 
cu apă. Se beau două-trei ceaiuri pe zi. 

În hemoroizi urmaţi de hemoragii se recomandă un ceai 
preparat astfel : dintr-un amestec de frunze de urzică, flori de 
coada-șoricelului (din fiecare cite 20 g) și coajă de crușîn 
60 g se ia o lingură și se opărește cu două pahare de apă. 
După 10 minute se strecoară gi se bea cîte un pahar și jumá- 
tate la culcare. Acest ceai ajută și la tonificarea stomacului. 

Urzica este una dintre cele mai bogate plante în clorofilă, 
substanță mult întrebuințată în industria cosmetică si derma- 
tologie pentru proprietățile sale dezodorizante, de a stimula 
refacerea ţesuturilor, opri supurafiile, folosindu-se la vinde- 
carea rănilor, tratamentul ulcerului varicos, diferite afecţiuni 
ale gurii. Cercetările mai noi au descoperit acțiunea anti- 
microbiană a urzicii față de anumiţi agenţi patogeni, in spe- 
cial a celor care provoacă dezinteria. 

Sub formă de băi, frunzele și rădăcina de urzică — Radix 
Urticae — împreună cu rădăcina de brusture se folosesc 
pentru întărirea rădăcinii părului, combaterea seboreei și a 
mătreţei. 

Frunzele de urzică intră în compoziţia ceaiului anti- 
bronşitic. 
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URZICA MOARTĂ 


Lamium album L. (Fam. Labiatae) 


Urzica-moartá 
numitá si sugel-alb 
sau urzicá-creatá, 
crește prin locuri 
umede, pe lîngă gar- 
duri, şanţuri etc. 

Se foloseşte atit 
planta  înflorită — 
Herba Lamii albi — 
cît si florile — Flo- 
res Lamii albi. Ele 
conţin tanin, mucila- 
gii, saponine, săruri 
de potasiu, substanțe 
flavonice, ulei vo- 
latil etc. 

Atît intern, cît 
și extern această 
plantă se întrebuin- 
feazá in leucoree şi 
pentru calmarea stă- 
rilor nervoase ale 
femeilor în timpul 
menopauzei. În tul- 


Urzica-moartá 


burárile gastro-intestinale si ale cáilor respiratorii, ceaiul de 
urzicá-moartá aduce o îmbunătățire, avînd proprietăţi emo- 
liente şi expectorante. Unii autori recomandă o cură cu această 
plantă în hipertrofia prostatei și în insomnii. 

Ceaiul se prepară felosindu-se o jumătate de linguriţă 
flori sau o linguriţă plantă mărunţită la 250 g apă clocotită, 
se lasă 1/4 oră, apoi se îndulcește cu zahăr şi se beau unu- 


două ceaiuri pe zi. 
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Pentru spălături vaginale se folosesc circa 50 g de plantă 
mărunţită la un litru apă elocotità. După un sfert de oră se 
strecoară lichidul și se întrebuințează seara înainte de culcare. 

Băile făcute cu urzică-moartă aduc ameliorare în: abcese, 
tumori, varice, ulcere si umflături datorită gutei. 


ViSCUL 


Viscum album L. (Fam. Loranthaceae) 


Vîscul 
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Viscul este o plantă ce 
parazitează pomii fructiferi 
şi unii arbori. De la această 
plantă se folosesc frunzele 
împreună cu ramurile tinere 
— Folium Visci cum stipi- 
tes — ce contin o serie de 
principii active ca saponine, 
doi alcooli (a şi f-viscoli), 
colină, acetilcolină ete., care 
au proprietatea de a influ- 
enta circulaţia sîngelui, fá- 
cînd să scadă tensiunea. În 
acelaşi timp, vîscul aduce o 
ameliorare in ateroscleroză, 
tulburări renale, influențate 
de o tensiune ridicată și în 
toate stările cu o circulație 
defectuoasă a singelui. Us- 
turoiul introdus în alimen- 
taţia zilnică mărește actiu- 
nea hipotensivă a vîscului. 

Viscul are o acţiune 
antispasmodică, calmind cri- 
zele de astm, tusea convul- 
sivă si sughifurile persis- 
tente. 

Ceaiul de visc se pre- 
pară prin maceratie la rece. 


Se pun 3—4 linguriţe de plantă márunfitá într-un vas, peste 
care se toarná 250 g apă rece. Se lasă 7—8 ore să se mace- 
reze, apoi se strecoară si se îndulcește, fără a se mai fierbe. 
Pe zi se pot lua două-trei cești în cadrul cantităţii de lichid 
admise de medic. 

Tratamentul se poate face și cu frunze de vîsc sub formă 
de pulbere, din care se iau 3 vîrfuri de cuţit pe zi. 


VOLBURA 


Convoivulus arvensis L. (Fam. Convolvulaceae) 


Volbura, numită şi rochița- 
rindunicii — Herba  Convol- 
vuli — este folosită pentru 
proprietăţile ei purgative. 

Máreste  secretia biliară, 
influentind favorabil ficatul. 
Se poate lua sub formă de 
tinctură, cîte douá-patru lin- 
guri pe zi, amestecate cu 
aceeași cantitate de sirop sau 
miere. Întreaga cantitate se ia 
dimineața pe stomacul gol. 

Tinctura se prepară prin 
macerarea a 20 g plantă uscată 
în 100 g alcool de 70°, timp 
de 10 zile. 

Planta pulverizatá în ames- 
tec cu miere de albine se re- 
comandă a se lua dimineața 
înainte de mîncare. 

Extern, sub formă de cata- 
plasme, se aplică pe furuncule 
şi abcese. 

Volbura intră în compozi- 
tia ceaiurilor laxativ si hepatic. Volbura 
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ZMEURUL 


Rubus idaeus L. (Fam. Rosaceae) 


Zmeurul sau rugul-de-munte cum i se mai spune creste 
prin táieturile de fag si brad din regiunile muntoase. 

Fructele sint dudci-acrigoare si plácut mirositoare. Contin 
zaharuri, vitaminele B şi C, acid malic și citric etc. Sint reco- 
mandate in ameliorarea digestiei gi intárirea organismului. 


rii 
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Zmeurul 
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Frunzele — 
Folium Rubi idaei 
— conţin tanin, 
flavone, cantităţi 
mici de vitaminá 
C gi acizi orga- 
nici. Datorită ta- 
ninului si flavo- 
nei, frunzele au 
acțiune astringen- 
tá și dezinfectan- 
tá, miegorind în 
același timp aci- 
ditatea  stomaca- 
lă, recomandîndu- 
se în diaree și alte 
afecțiuni ale apa- 
ratului digestiv. 

Ceaiul se pre- 
pară prin infuzie, 
folosind o lingu- 
riță de frunze la 
o ceașcă cu apă. 

Împreună cu 
frunze de mur și 
afin, frunzele de 
zmeur dau un ceai 
alimentar plăcut. 

Frunzele de 
zmeur  intrá în 
compozitia ceaiu- 
lui aromat, 


CEAIURI 
SI ALTE PREPARATE 
DIN PLANTE MEDICINALE 


Afectiuni ale organelor respiratorii 


CEA! ANTIBRONSITIC 


Formula : 


Frunze de pátlaginà — Frunze de pod- 
bal — Frunze de urzică — Muguri de 
pin — Rădăcină de iarbá-mare — Ră- 
dăcină de ciubotica-cucului — Sovirv 


Afectiunile organelor respiratorii ating in primul rind mucoasa 
căilor de intrare (gura, nasul), dind guturaiul, urmat uneori de 
laringità, apoi inflamarea bronhiilor — bronsita — care se mani- 
festă prin tuse, expectoratie, jenă în respiraţie etc. 

Frunzele de podbal si pătlagină, care intră în compoziţia 
acestui ceai, prin mucilagiile ce le conţin, au proprietăţi emoliente, 
ușurind stările congestive ale căilor respiratorii, iar mugurii de 
pin, sovirvul și rădăcinile de iarbă-mare au acţiune antiseptică. 
Urzica, prin vitaminele A, C și K, are însușire cicatrizantă și anti- 
hemoragică. Pentru a ușura expectoratia, în formula acestui ceai 
s-a mai introdus si rădăcină de ciubotica-cucului, care are pro- 
prietatea de a fluidifica secretiile bronhice, ajutind astfel elimi- 
narea lor. 

În tratamentul bronșitelor acute și cronice, uleiurile volatile, 
mucilagiile și saponinele din plantele medicinale contribuie la 
vindecarea sau ameliorarea afecțiunii prin acţiunea lor asupra 
mucoasei inflamate, asupra secretiilor bronhice și asupra micro- 
bilor care au provocat îmbolnăvirea. În tratamentul bronsitelor se 
urmărește antisepsia căilor respiratorii, care se realizează prin 
uleiurile volatile, drenarea secretiilor și modificarea lor, precum 
şi calmarea tusei. Uleiurile volatile mai acţionează şi asupra sis- 
temului nervos central, producind o ameliorare în respiraţie, prin 
dilatarea bronhiilor. 

Din ceaiul antibronșitic se beau două-trei pahare pe zi, de 
preferinţă îndulcite cu miere de albine. 
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CEAI PECTORAL 


Formulo : 
Flori de nalbá — Flori de ciubotica- 
cucului — Flori de tei — Frunze de 


nalbá-mare, Fenicul, lIsop, Trei-frati- 
pătaţi, Cimbru-de-culturá 


Acest ceai completeazá actiunea ceaiului antibronsitic, cal- 
mează tusea, datorită principiilor active aflate in cimbrisor si trei- 
frati-pátati. Ca antiseptice pulmonare, in formula ceaiului s-au 
introdus isopul si feniculul. Acţiunea emolientă se datorează flo- 
rilor de tei, florilor și frunzelor de nalbă. Florile de ciubotica- 
cucului, pe lingă efectul emolient, au și proprietatea de a favo- 
riza expectoratia. 

Ceaiurile antibronșitic și pectoral, prin acţiunea lor emo- 
lientă, expectorantă și antiseptică, se folosesc cu succes la îngri- 
jirea bolilor aparatului respirator : răceli, gripă, bronșite acute 
şi cronice, catar pulmonar, tuse, răgușeală etc. 

$ Ceaiul se bea cáldut, indulcit cu miere de albine sau cu 
zahár. 


CEAI SUDORIFIC 


Formula : 


Flori de soc — Flori de tei — Flori de 
muşeţel — Rizomi de pir — Isop 


În gripă si răceală, însoţite de temperatură, ceaiul sudorific 
provoacă o transpiratie abundentă, urmată de o scădere a febrei. 

Proprietăţile sudorifice sînt atribuite florilor de soc şi tei ce 
intră în compoziţia ceaiului. O dată cu transpiratia, s-a căutat 
ca substanţele toxice ce se formează în organism să fie elimi-, 
nate si prin diureză. În acest scop, formula acestui ceai s-a 
completat cu rizomi de pir. 

Pentru dezinfectarea căilor respiratorii și pentru a mări 
puterea de rezistență a organismului contra microbilor, in formula 
ceaiului sudorific s-au introdus plante cu acţiune antiseptică si 
bactericidă ca musgetelul si isopul. 
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Transpiratia provocată de ceaiul sudorific ajută mult la ame- 
liorarea și vindecarea bolilor aparatului respirator. 

Ceaiul se bea cît mai cáldut, indulcit cu zahăr sau cu miere 
de albine. 


CEAI PENTRU GARGARĂ 


Formula : 


Flori de mugetel — Frunze de nalbă- 

mare — Frunze de salvie — Rădăcină 

de cerentel — Capsule de mac — Cim- 
brişor 


De multe ori, în stările gripale sau de răceală, amigdalele 
se inflamează. În acest caz, se recomandă o gargară antiseptică, 
care are proprietatea de a micșora inflamaţiile și calma durerile. 

Ceaiul pentru gargară are în compoziţia sa frunze de nalbă 
cu însușire emolientă. 

Datorită mucilagiilor si uleiurilor volatile din musetel, cim- 
brișor, salvie si cerentel, ceaiul are o acțiune antiinflamatorie, 
cit si dezinfectantă asupra mucoaselor inflamate. 

Alcaloizii din capsulele de mac au proprietăţi anestezice, 
contribuind la calmarea durerilor. Taninul din rădăcina de ceren- 
tel are însușiri astringente și hemostatice. 

Acest ceai se folosește cu bune rezultate și în abcesele 
dentare, gingivite (singerarea gingiilor) și, în general, în toate 
afecțiunile gurii. 

Gargara se întrebuinţează călduţă, de mai multe ori pe zi. 


ȚIGĂRI ANTIASMATICE 


Formula : 


Flori de sulfină — Frunze de măsela- 
riță — Frunze de laur — Frunze de 
mătrăgună — Frunze de podbal — 
Frunze de mentă — Nitrat de potasiu 


În general, astmul bronhial este cauzat de anumiţi factori 
externi sau de o stare nervoasă și se manifestă printr-o greutate 
în respiraţie, care poate merge pînă la senzaţia de sufocare. În 
aceste cazuri se recomandă a se fuma o ţigară antiasmatică 
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sau numai citeva fumuri. Senzatia de sufocare dispare imediat, 
iar bolnavul se linişteşte. 

Cui i se datorește această acțiune 2 Tigárile antiastmatice 
au la bază plante medicinale cu proprietatea de a calma spas- 
mele ce dau crizele astmatice. Fumul inhalat excită centrii respi- 
ratori, produce o dilatare a bronhiilor, ceea ce duce la linistirea 
spasmului mușchiului bronhial si la o creştere a ventilatiei 
pulmonare. 

Pe lingă plantele cu acţiune calmantă, tigárile antiastmatice 
mai contin plante aromatice, care au proprietăţi antiseptice si 
produc un miros plácut. 

.Cu acelasi efect se poate folosi si tutunul antiastmatic. 


CEAI ANTIASTMATIC 


Formula : 


Flori de coada-soricelului — Frunze si 
flori de páducel — Frunze de podbol — 
Frunze de salvie — Cimbrigor-de-cimp 


— |sop — Mentă — Talpa-giştei — 
Unguraș 


Acest ceai aduce o ameliorare bolnavilor de astmă. Actiu- 
nea terapeutică a ceaiului se datorește celor nouă plante ce 
intră în compoziţia sa. 

Frunzele de podbal, prin conţinutul lor mucilaginos, au un 
efect emolient asupra căilor respiratorii și de fluidifiant al secre- 
ţiilor bronhice. Coada-soricelului, isopul, salvia, cimbrisorul, 
menta si ungurasul, datorită uleiului volatil pe care-l contin, 
au proprietăţi antiseptice, produc o ușoară dilatatie a bronhiilor, 
calmind, in același timp, spasmele ce provoacă tusea astma- 
tică. Talpa-giștei acţionează ca un sedativ nervos și cardiac, iar 
frunzele si florile de păducel, datorită compușilor flavonici, pro- 
duc o vasodilatatie care face să scadă presiunea singelui, creind 
un echilibru în organism. 

Acest ceai, împreună cu tigárile antiastmatice, completează 
tratamentul indicat de medic. 

Se beau două-trei ceaiuri pe zi, timp mai îndelungat. 
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Afectiuni ale aparatului digestiv 


CEA! ANTICOLITIC 


Formula : 


Flori de coada-soricelului — Flori de 
musetei — Frunze de roinità — Frunze 
de mentă — Sunătoare — Talpu-giștei 
| — Capsule de mar --- fenicul 
| 


Inflamatia intestinului gros formează bocla numită colită, 
care de cele mai multe ori este însoţită si de o inflamație a 
mucoasei intestinului subţire, boală numită enterită. Asocierea 
celor două afecţiuni poartă numele de enterocolită. 

Pe lingă tratamentul si regimul alimentar prescris de medic, 
plantele medicinale ce intră în formula acestui ceai au proprie- 
tăţi antiseptice, calmante, cicatrizante si carminative. 

Florile de musetel si coada-șoricelului, prin uleiul volotil 
bogat in azulen, au acţiune bactericidá, antiseptică si descon- 
gestivă aspra mucoasei stomacale si intestinale. Sunătoarea 
completează acţiunea antiseptică si cicatrizantà, iar prin taninul 
ce-l contine ajută in colitele manifestate prin diaree. 

Frunzele de roinità si mentă au însușiri ontivomitive si cal- 
mante cornpletind actiunea antispasmodicà si sedativă a capsu- 
ielor de mac, precum si a plantei ta!pa-gistei. 

Fructele de fenicul prin proprietățile lor carminative ajută 
ia eliminarea gazelor ce se formează in procesu! de fermentație 
al colitelor. 

Se recomandă a se bea 3 ceaiuri pe zi. În colitele însoţite de 
diaree, ceaiul se va îndulci cu zaharină sau se va bea neindulcit. 


CEAI GASTRIC 


Formulele : 


1. Finri de coata-soricelului — Flori de 
g&lbenele — Flori de musetel — Rä- 
dăcină de odolean — Mentă — Pă- 


pădie 
2. Flori de gálbenele -— Sunătcure — 
Coada-soriceluiui — Trescot — Ţin- 
taură — Anason — Coriondru 
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in bolile de stomac manifestate prin balonári si aciditate 
crescută, in ulcerul stomacal si duodenal, in colitele de fermen- 
tatie, ceaiurile gastrice aduc un ajutor pretios completind trata- 
mentul indicat de medic. 


În acest scop, s-au pus la dispoziţia bolnavilor de stomac 
două ceaiuri, în formula cărora intră plante cu proprietăți anti- 
septice, ușor astringente, cicatrizante și calmante ale durerilor. 


Florile de gălbenele au rolul de a vindeca ulceratiile pro- 
duse pe mucoase și de a distruge anumiţi microbi. Datorită 
acestei proprietăți, ele micșorează inflamaţiile și înlesnesc pro- 
cesul de creştere a țesuturilor. Sunătoarea calmează durerile, 
opreşte diareea, stimulează digestia. Este un bun dezinfectant în 
colitele învechite si cronice. Coada-soricelului și musetelul, pe 
lingă o puternică acţiune antiseptică, liniştesc durerile și ajută 
la eliminarea gazelor care dau stări de balonare stomacului. O 
acțiune asemănătoare au anasonul si coriandrul. Troscotul este 
un bun astringent, iar împreună cu tintaura ajută la mărirea 
poftei de mincare si, in acelasi timp, la tonificarea stomacului. 

Celelalte plante ce intră in compoziţia ceaiurilor gastrice 
ca: menta, păpădia și valeriana, pe lingă proprietăţile anti- 
septice, au rolul de a calma spasmele ce provoacă dureri în 
gastrite, colite, ulcere etc., produc o ușoară anestezie a mucoasei 
gastrice. 


Se recomandă a se bea două-trei ceaiuri cáldute pe zi, după 
mesele principale, alternind ceaiul gastric nr. 1 cu nr. 2. 


CEAI CONTRA COLICILOR 


Formula : 
Capsule de mac — Flori de coada- 
șoricelului — Flori de musetel — Frunze 


de roinità — Fenicul — Mentă — Cim- 
bru-de-cultură 


Uneori, fie din cauza unei indigestii, fie din cauza consti- 
patiei sau balonării stomacului, apar dureri care se manifestă cu 
intermitenţă (colici). Ele sint urmate în unele cazuri de vărsă- 
turi, lipsa poftei de mincare sau de indispoziţie generală. 

Plantele ce intră în compoziția acestui ceai au acţiune anti- 
septică, calmantă și antivomitivă. Astfel, musetelul și coada- 
şoricelului, datorită uleiului volatil bogat în azulen, au o însușire 


130 


puternic antisepticá, calmind in acelasi timp spasmele muscula- 
turii stomacului. Roinita, menta si capsulele de mac fac să înce- 
teze contractiile ce provoacă durerile, suprimà greturile si stimu- 
lează funcţiile digestive. 

Fructele de fenicul ajută la eliminarea gazelor care dau 
starea de balonare, iar cimbrul și celelalte plante uleio-volatile 
au proprietăţi antiseptice și stimulente. 

Pentru calmarea colicilor, ceaiul se bea călduț și treptat, 
iar în caz de vărsături se bea rece. 

Ceaiul acesta va fi folosit numai de adulti. 


CEAI CONTRA COLICILOR PENTRU COPII 


Formula : 


Flori de museiel — Frunze de mentă — 
Fenicul — Coriandru 


Acţiunea acestui ceai este asemănătoare cu cea a ceaiului 
pentru adulti, o parte din plantele ce intră în compoziţia lui 
fiind comune (musetel, mentă). 

Fructele de fenicul și coriandru completează efectul anti- 
septic și carminativ. 

Dozele se reglează după virsta copilului, de la două-trei 
cescute (la sugari) pină la două-trei pahare pe zi. 


Se recomandă în cazuri de balonări și colici intestinale și 
stomacale la copii si sugari. 


CEAI ANTIDIAREIC 


Formula : 


Coajă de stejar — Frunze de nuc — 

Rădăcină de cereniel — Coada-racu- 

lui — Răchitan — Turitá-mare — Cim- 
brisor-de-cimp — Mentă 


Datorită unor alimente indigeste sau unor microbi introdusi 
în organism o dată cu fructele, salata și, în general, cu alimen- 
tele care nu au fost bine spălate, pot surveni scaune lichide, 
urmate de dureri stomacale, greturi, colici etc. În acest caz, sint 
indicate medicamente cu acţiune antiseptică si astringentă. 
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Ceaiul antidiareic completeazá tratamentul recomandat de 
medic prin proprietăţile astringente pe care le au taninurile din 
turita-mare, răchitan, coada-racului, frunzele de nuc, coaja de 
stejar și rădăcina de cerentel, de a precipita proteinele, oprind 
procesele de fermentare si putrefactie din intestine. Menta cal- 
mează durerile si împreună cu cimbrisorul completează acţiunea 
antiseptică asupra florei intestinale a celorlalte plante ce intră în 
compoziţia ceaiului. 

' Se beau două-trei ceaiuri cáldute pe zi, de preferință nein- 
dulcite sau indulcite cu zaharină. 


CEAI LAXATIV 


Formula : 


Coajă de crusin — Frunze de roinità — 
Volburà 


În anumite stări de lenevire a stomacului sau a unei alimen- 
taţii lipsite de vegetale se produce constipatia, care face ca 
toxinele din corp să nu poată fi eliminate în mad normal, prici- 
nuind o serie de neajunsuri ca dureri de cap, lipsă de poftă de 
mîncare, stări de nervozitate etc. 

Pentru a înlătura aceste neplăceri, s-a preparat un ceai 
laxativ, în compoziţia căruia intră coajă de crusin si volbură, 
cars au proprietatea de a mări mișcările mușchilor stomacului 
si intestinelor și mai ales ai intestinului gros, usurind astfel elimi- 
narec materiilor fecale, Frunzele de roinitó, pe lingă acțiunea 
antisepiică, calmează colicile și ajută la eliminarea gazelor. 

Seara, la culcare, se bea cite un ceai, iar în constipatiile 
rebele se recomandă a se repeta doza, dimineața pe stomacul gol. 


PULBERE LAXATIV-PURGATIVĂ 


Formula : 


Coajá de crusin — Frunze de frasin — 
Rădăcină de cicoare — Rădăcină de 
lemn-dulce — Fenicul 


Are o compozitie asemánátoare si acelasi efect ca ceaiul 
laxativ. Faţă de ceaiul laxativ are avantajul cà se poate lua direct, 
amestecată în puţină apă. 
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Fructele de fenicul dau un gust plăcut preparatului si ajută 
la combaterea gazelor, iar cicoarea mărește secreția biliară, favo- 
rizind astfel funcţiile digestive. 

Actiunea acestor plante este completată de rădăcina de 
lemn-dulce. 

Dozele se măresc sau se micșorează în funcție de efectul 
laxativ produs. 


CEA! LAXATIV-ANTIHEMOROIDAL 


Formula : 


Coajă de crusin — Flori de cooda-sori- 


celului 


Alimentaţia neregulată și uniformă duce la constipatii cro- 
nice, care sînt de cele mai multe ori cauza formării hemoroizilor. 
Vindecarea lor depinde în mare măsură de buna funcţionare a 
intestinului. Pe lingă igiena locală și tratamentul medical, se 
recomandă a se face o cură cu ceai laxativ-antihemoroidal. 

Acest ceai reglează funcţiile intestinului prin coaja de crușin, 
core are un efect laxativ. 

Florile de coada-șoricelului au proprietăţi antiseptice și 
hemostatice, ajutind prin aceasta la oprirea hemoragiilor pro- 
vocate prin ruperea vaselor de sînge în timpul scaunului. În 
același timp, principiile active din această planiă au si o acțiune 
calmantă asupra durerilor provocate de hemoroizi. 


CEAI TONIC APERITIV 


Formulo : 


Rădăcină de ghințură — Rizomi de 
obligeană — Schinel — Tintaurá — Pe- 
lin — Mácese — Coriandru 


În anemii, convalescentóá, debilitate, lipsa poftei de mincare, 
se recomandă un ceai tonic aperitiv preparat din diferite plante 
medicinale și aromatice. Substanțele amare din aceste plante 
prin receptorii gustativi aflaţi în gură excită mucoasa stomacului, 
mărind secreția gastrică si prin aceasta stimulind pofta de 
mincare. 

Produsele amare au un efect pozitiv asupra mobilităţii intes- 
tinului si secreției pancreasului. Creșterea acidității sucului gas- 
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tric influențează dezvoltarea florei bacteriene, imbunátátind astfel 
asimilarea şi digerarea alimentelor. 

În formula acestui ceai intră schinelul, tintaura, pelinul, 
ghintura, plante recunoscute ca tonice amare. Fructele de măceș, 
prin conţinutul în vitamine, zahăr și acizi organici, măresc cali- 
tatea ceaiului, iar fructele de coriandru și obligeana îi dau o 
aromă plăcută și măresc fluxul salivar. 

Pentru a se obține efectul dorit, ceaiul se va lua cu o jumă- 
tate de oră înaintea meselor principale. 

Din acest amestec de plante se poate prepara și un bun 
vin tonic. 


Afectiuni ale aparatului circulator 


CEA! ÎMPOTRIVA TULBURĂRILOR CARDIACE 


Formula : 
Flori de tei — Frunze și fiori de pădu- 
cel — Rădăcină de odolean — Talpa- 


giştei — Mentă 


Inima este organul central care alimentează cu singe corpul 
omenesc. Ea este în directă legătură cu întreg sistemul nervos. 
Supărările si emotiile provoacă o accelerare a pulsatiilor inimii 
şi o creştere a presiunii singelui. Repetarea lor duce la slăbirea 
inimii, palpitatii, stări de oboseală, paloare etc. Bolnavul de 
inimă trebuie să se prezinte imediat la medic. 

Pentru completarea tratamentului prescris de medic, se reco- 
mandă un ceai în compoziţia căruia intră plante medicinale ca : 
păducelul, talpa-gistei, odoleanul, care datorită compoziţiei lor 
chimice au însușirea de a regla circulația singelui si calma stă- 
rile de surescitare nervoasă. Menta și florile de tei, pe lingă 
acțiunea lor antiseptică, ajută la calmarea spasmului mușchiului 
cardiac și dau un gust plăcut ceaiului. 

Ceaiul se bea ori de cite ori se simte nevoia, mai ales seara 
la culcare. 


TABLETE : „FOLIUM DIGITALIS PURPUREAE“ 


Dintre medicamentele întăritoare ale inimii (tonic-cardiace) 
cele mai întrebuințate sînt preparatele obținute din frunzele de 
degetel-rosu — Folium Digitalis purpureae. Se preferă tabletele 
(preparate din frunze sub formă de pulbere), deoarece bolnavului 


134 


i se administrează pe cale bucaiă totalitatea substanţelor active 
aflate în aceste frunze. Pe lingă principii active de natură gluco- 
zidică, cu acţiune precisă asupra inimii, frunzele mai conţin 
glucozizi cu caracter de saponine, care au rolul de a solubiliza 
glucozici cardio-activi, mărindu-le puterea de absorbție și deci 
efectul terapeutic. 

Principiile active din digitală se elimină greu din organism, 
prezentind fenomenul de acumulare pe mușchiul cardiac. Pentru 
acest motiv, tabletele de digitală se iau numai cu avizul și sub 
controlul medicului. 


Afectiuni ale sistemului nervos 


CEA! CALMANT 


Formula : 


Conuri de hamei — Flori de tei — 
Fructe de păducel — Rădăcină de odo- 
lean — falpa-giștei 


Tulburările nervoase se datoresc in general surmenajului, 
emotiilor puternice si repetate etc. 

Printr-o viață ordonată, aceste stări pot fi înlăturate. Un ceai 
calmant va contribui la crearea unei stări de liniște. 

Plantele medicinale ca odoleanul si talpa-gistei aduc o echi- 
librare și calmare a sistemului nervos. Fructele de păducel com- 
pleteazá acțiunea celorlalte plante, regiind bătăile inimii. Florile 
de tei şi conurile de hamei întregesc acţiunea terapeutică a 
celorlalte plante, producind o stare de linişte a întregului 
organism. 

La nevoie se bea cite o ceascá cu ceai cald. 


CEAI SEDATIV 


Formulo : 


Flori de tei — Rădăcină de odolean — 
Capsule de mac — Conuri de hamei — 
Sovirv — Talpa-gistei 


Uneori, stárile nervoase sint insotite de insomnii, Contra 
acestor insomnii se recomandă ceaiul sedativ, care datorită prin- 
cipiilor active din rădăcina de valeriană, talpa-giștei, florilor de 
tei și conurilor de hamei calmează surescitările nervoase, iar 
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prin capsulele de mac, care au o acțiune hipnotică, aduce un 
somn linistitor. 

Uleiurile volatile din iloriie de tei, sovirv si valerianà imprimă 
ceaiului însuşiri antiseptice, micșorează excitabilitatea centrilor 
nervosi, favorizind apariția somnului. 

Se recomandă ca ceaiul să se bea seara la culcare. 


Afectiuni ale articulaţiilor 


CEA! ANTIREUMATIC 


Formula : 


1 


Frunze de frasin — Frunze de mestea- 

càn -— Flori de soc — Fructe de ienu- 

păr — Teci de fasote — Coajă de sui- 
| cie — Cocda-celului 


Reumatismul este o boală care afectează încheieturile sí 
uneori musculatura corpului, manifestindu-se prin dureri mari. 
Consultarea medicului este absolut necesară pentru a stabili 
cauzele care provoacă reumatismul si tratamentul necesar. 

Plantele medicinale isi spun si ele cuvintui în completarea 
tratamentului indicat de medic. Prin diureza pe care o produc, 
frunzele de mesteacăn, fructele de ienupăr, coada-calului, tecile 
de fasole fac să se elimine o parte din toxinele ce intreiin foca- 
rele reumatismului. Fiorile de soc, prin efectui lor sudorific, com- 
pletează acţiunea de dezintoxicare a corpului. Coaja de salcia, 
datorită derivatilor salicilici pe care-i contine, diminuează febra 
şi are o acţiune antinevra!gică. 

Se recomandă a se bea trei ceaiuri calde pe zi. 


Afectiuni ale > aparatului endocrino- -vegetativ 


CEAI DIETETIC 


Formula : 
Frunze de aim — Frunze de dud — 
Frunze de nac -- Teci de fasole — 
1entă — Pöpădie 


Dicbetul zaharat este o boală care se datorează fie unei 
supraalimenteții îndelungate cu hidrocarbonate (dulciuri, f3i- 
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moase), fie ereditátii, fie unei boli grave sau unor tulburări diges- 
tive completate cu o insuficiență renală funcţională, cu o per- 
meabilitate crescută pentru zahăr. 

Ceaiul dietetic completează tratamentul şi regimul indicat 
de medic. Prin cura făcută cu acest ceai, se urmărește o ameiio- 
rare a schimburilar nutritive, dispariţia zahărului din urină si 
revenirea la normai a functiunii pancreasului. 

Frunzele de afin, dud, nuc si tecile de fasole ce intră în 
compoziția acestui ceai fac să scadă zahărul din singe, influen- 
find favorabil diabetul zaharat. Menta si păpădia măresc secreția 
bilei, care contribuie la activarea digestiei și reglarea schim- 
burilor nutritive. 

Se beau două-trei ceaiuri pe zi, îndulcite cu zaharină. 


Atecţiuni ale aparatului uro-genital 


CEAI DIURETIC 


Formulele : 


1. Flori de albăstrele — Frunze de mes- 
teacăn — Frunze de merisor — Mă- 
tase de porumb — Rădăcină de osul- 
iepurelui — Rizomi de pin — Se- 
minte de mácese — Coadc-calului 

2. Zümositá — Codite de cireşe — Má- 
tase de porumb — Coada-calului — 

Coada-scricelului 


Rinichiul are rolul de a curăța singele de toate resturile 
nefolositoare sau toxice organismutui. Eliminarea lor se face prin 
urină. Îmbolnăvirea rinichilor duce la alterarea funcțiilor intre- 
gului organism. - 

Ceaiul diuretic, prin compozitia sa, vine să completeze trata- 
mentul medical. Astfel, frunzele de merișor, datorită unui prin- 
cipiu activ, arbutina, au o acţiune antisepticà, oprind dezvoltarea 
microbilor care dau fenomene de cistită. Frunzele de mesteacăn 
și coada-calului, prin uleiul volatil și saponine, excità epiteliul 
renal, mărind cantitatea de urină in 24 de ore. 

Rizomul de pir este un bun diuretic, datorită zaharurilor, 
sărurilor de potasiu și saponinei. Celelalte plante, ca mătasea 
de porumb, fiorile de albăstrele și semintele de măceșe, com- 
pletează acţiunea diuretică a ceaiului. | 
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Formula 2 preia o parte din plantele primei formule si le: 
completează cu iarba de zámositáà la care cercetările mai noi 
au demonstrat o acţiune net diuretică si calmantă. Coditele de: 
cirese máresc diureza, iar coada-soricelului, prin bogátia sa in 
azulen, imprimă ceaiului proprietăți puternic antiseptice. 

Cu aceste ceaiuri se face o cură mai îndelungată alternind. 
ambele formule. Se beau 2—3 ceaiuri cáldute pe zi. 


Afectiuni ale căilor biliare 


CEAI! HEPATIC 


Formula : 


Coajà de crusin — Flori de coada-șori- 
celului — Frunze de mentă — Fructe 
de máces — Mătase de porumb — Rá- 
dăcină de păpădie — Turitá-mare — 
Rostopască — Voibură — Sunătoare 


Prin funcțiunile pe care le are ficatul este și aceea de œ 
înlesni eliminarea fierei (secreția biliară), ușurind astfel digestia 
(mistuirea) grăsimilor. Inflamarea vezicei biliare dă naștere la o: 
serie de perturbări în organism, printre care și formarea de: 
calculi (pietre) care duc la boala numită litiază biliară. În acest 
caz, ficatul se mărește și devine dureros. 

În boli de ficat, pe lingă regimul și tratamentul indicat de: 
medic, se recomandă să se bea ceai hepatic. Ceaiul acesta are: 
proprietatea de a mări secreția bilei, usurind și micsorind volu- 
mul ficatului, de a calma durerile etc. Coada-șoricelului, dato- 
rită uleiului volatil, acționează ca bactericid și antiinflamator, iar 
principiul amar din această plantă stimulează secreția vezicei 
biliare și a sucurilor gastrice. În același timp, calmează spas- 
mele care provoacă durerea. Sunătoarea are acțiune antiseptică 
și descongestivă. Fructele de măceș și mătasea de porumb, pe: 
lingă activarea secreției bilei, măresc diureza, eliminind toxinele: 
formate la nivelul ficatului. Turita-mare si păpădia completează. 
acţiunea celorlalte plante, favorizind eliminarea secreției biliare.. 
Coaja de crușin si volbura măresc contracția muschilor stoma- 
cului și ai intestinelor, provocind o uşoară purgatie care duce 
la diminuarea volumului ficatului, prin excitarea bilei. Menta și 
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sostopasca, prin proprietăţile lor antiseptice si antispasmodice, 
reduc inflamaţiile si calmează colicile hepatice. 


Se beau douá-trei ceaiuri calde pe zi, dintre care unul dimi- 
neafa pe stomacul gol. 


Afectiuni ale pielii 


CEAI DEPURATIV 


Formula : 


Flori de soc — Cicoare — Păpădie — 


Trei-frati-pátati 


În afectiunile pielii, manifestate prin apariţia de coșuri, 
furuncule sau eczeme, se recomandă ceaiul depurativ, care are 
rolul de a produce o activare a circulaţiei singelui. 

Plantele ce intră în componența acestui ceai au proprie- 
tatea de a elimina toxinele din corp, formate la nivelul ficatului 
și rinichilor. Cicoarea si păpădia măresc secreția bilei, contri- 
buind astfel la normalizarea digestiei. Trei-frati-pátati, prin com- 
poziţia lor chimică, au o puternică acţiune depurativă. Florile de 
soc măresc transpiratia și activează diureza, ajutind la eliminarea 
toxinelor din corp. 

O cură cu acest ceai se recomandă si persoanelor care 
suferă de obezitate. 


Se beau două-trei ceaiuri pe zi. 


AROMATIZANT PENTRU BAI 


Formula : 


Flori de găibenele — Flori de levăn- 
ticá — Flori de sulfină — Muguri de 
pin — Muguri de plop — Rizomi de 
stinjene! — Busuiocul-cerbilor — Sovirv 


Plantele care intrá in formula aromatizantului au ca prin- 
cipiu de bazá uleiul volatil. 

Pe lingă acţiunea aromatizantă, sulfina, levántica, busuio- 
cul-cerbilor, sovirvul, stinjenelul, mugurii de pin si plop mai au 
proprietáti antiseptice si bactericide, diminuind flora microbianá 
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ce intretine unele ráni purulente. Florile de gálbenele au actiune 
cicatrizantă si calmantă. Mugurii de plop si cei de pin, prim 
rásinile ce le contin, se folosesc ca antiseptic, astringent in hemo- 
roizi, ráni dureroase, ulceratii si diferite boli ale pielii. 

Báile cu acest aromatizant, pe lingá actiunea de a crea 
corpului o stare de linistire, prin activarea circulației singelui, pot 
combate si vindeca anumite afectiuni aie pielii. r 


SIROP DE MĂCEŞE 


Fructele de müces, materie primă care stă la baza prepa- 
rării siropului, contin vitamina C, B-caroten sau provitamina A, 
vitamina P, zaharuri, acizii citric și malic. ” 

Prin aceste substanţe chimice, siropul de măceșe catribula 
la glarea proceselor vitale în organismul omului. Astfel, prin. 
vitamina C ajută la consolidarea legăturilor între celule, evitind 
producerea hemoragiilor, consolidează sistemul osos prin fixarea: 
calciului din alimente, sporește rezistența organismului în bolile 
infecțioase. În astenie (oboseală) produce o stare de inviorare, 
în anemii măreşte cantitatea de globule roşii, ajută la formarea 
dentitiei la copii si la evitarea cariilor dentare. Cu toate că fruc- 
tele de măceș conțin cantităţi foarte mici de vitamina A, totuși, 
în cadrul complexului vitaminic din sirop, ea isi menţine rolul de 
a echilibra funcţiile organice. Vitamina P contribuie la menti- 
nerea permeobilitátii normale a vaselor de singe. Ea este un 
activant al vitaminei C, necesară funcționării normale a circula- 
tiei singelui. 

Întregul complex de vitamine, precum si ceilalți componenți 
ai fructelor fac ca siropul de mácese să nu fie numai o simpl& 
băutură răcoritoare și plăcută la gust, ci și un bun tonic și recon- 
fortant al organismului. Cercetările recente au arătat cà prepa- 
ratele din fructe de măceș sint recomandate și în boli de ficat. 

Siropul se folosește de obicei cu apă, sifon sau apă mine- 
rală si în diferite preparate alimentare. 


FLORITEN 


Plantele medicinale și aromatice, datorită compoziţiei ior 
chimice destul de variată, sint folosite și pentru întreţinerea 
frumuseții. : 
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În acest scop, s-au pus la indemina publicului două for- 
mule de mască cosmetică pentru faţă, una pentru ten uscat si 
“alta pentru ten gras, cu denumirea de Floriten. 


Floriten 1: Floriten 2 : 
Flori de levánticá Flori de levănţică 
Flori de musetel 


Flori de musetel 
Coada-racului 


Flori de nalbà 


Ráchitan 
x - x 
Amidon Amidon 


Florile de musetel, datorită uleiului volatil si in special azu- 
' lenei, au o acţiune calmantá, dezinfectantă si antiinflamatoare, 
făcînd ca tesutul celular sá elibereze o cantitate de histaminà 
„care praduce o desensibilizare a organismului. În acest mod se 

"explică însuşirea preparatelor de musetel în diferite acţiuni ale 
pielii, conjunctivite, eczeme, acnee etc. Compuşii flavonici din 
florile de musetel, pe lingă proprietăţi antiseptice, au si o acţiune 
calmantă. 

Florile de levánticá, pe lingă aroma plăcută pe :are o dau 
produsului, au și proprietăți antiseptice locale și uşor calmante. 

Tenul uscat necesită substanțe cu acţiune emolientă, care 
să contribuie la catifelarea pielii. Pentru acest mativ, in formula 
produsului ,,Floriten 1" s-au introdus florile de nalbá, care dato- 
ritá mucilagiilor au proprietăţi emoiiente. 

Pentru tenul gras, seboreic, cu porii dilatati, se cere folo- 
sirea de substanțe cu acţiune astringentă. „Floriten 2", prin plan- 
tele coada-racului și răchitan, bogate în tanin, satisface această 
necesitate. Pe lingă acest principiu activ, plantele mai conţin 
derivati flavonici, care imprimă produsului cosmetic o acţiune 
<almantă si aniiseptică. 

În ambele formule s-a introdus amidon, care în amestec cu 
apa și plantele dà o pastă uniformă. 

Cele două preparate cosmetice activează circulaţia periferică 
a pielii, înviorează și aduc o destindere tenului, regenerează 
țesuturile, atenuează ridurile, contribuind astfel la menținerea 
"frumuseţii. 
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INDEX TERAPEUTIC 


A. Medicatia fitoterapeuticá 


1. 


ANTIHELMINTICE (viermi intestinali) : 


afin, anason, cimbrişor, coada-şoricelului, coriandru, crușîn, 
dud, ghinturá, iarbá-mare, máces, pelin, săpunariță 


. AMIPROTOZOARE (Trichomonas) : 


gălbenele, hamei. 


. ANTISEPTICE SI DEZINFECTANTE : 


coada-calului, coada-racului, coada-șoricelului, cimbrişor, feni- 
cul, isop, levánticá, merişor, musefel, pin, plop, ráchitan, roi- 
nitfá, salvie, sunátoare, sulfiná. 


B. Medicatia sistemului nervos 


1. 


SEDATIVE GENERALE (calmante) : 
cimbrigor, hamei, levánticá, obligeaná, odolean, páducel, roinitá, 
talpa-gistei, tei. 


C. Medicatia de echilibrare metabolicá 
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1. 


ANTIDIABETICE : 


afin, anghinare, brusture, cerentel, dud, fasole, nuc, salvie, 
urzică. 


. ANTIGUTOASE : 


cimbrisor, coada-calului, frag, frasin, hamei, iarbá-mare, ienu- 
păr, merisor, mesteacăn, păpădie, pir, porumbar, salcie, soc, 
iroscot, urzică, urzică-moartă. 


. ANTIREUMATISMALE : 


cátiná, cimbrigor, coada-racului, coada-calului, frasin, hamei, 
iarbă-mare, ienupăr, merișor, mesteacăn, muştar-negru, muguri 
de plop, osul-iepurelui, păpădie, porumb, pir, salcie, troscot, 
turiță-mare, urzică. 


. VITAMINIZANTE : 


cătină, ciubotica-cucului, máces, urzică. 


. OBEZITATE : 


crusin, mur, osul-iepurelui, pápádie, porumb, soc, urzică. 


D., Medicația aparatului cardiovascular 


1. 


2. 


HIPOTENSIVE : 

anghinare, isop, máces, păducel, sulfină, talpa-gistei, visc. 
TONIC-CARDIACE : 

anghinare, fasole, odolean, talpa-gistei. 


E. Medicația aparatului hematopoetic 


1. 


HEMOSTATICE : 


cerentel, coada-racului, coada-soricelului, pátlaginá, plop, po- 
rumbar, porumb, ráchitan, salcie, tátáneasá, traista-ciobanului, 
urzicá. 


. DEPURATIVE : 


cicoare, dud, izmă-bună, mesteacăn, osul-iepurelui, păpădie, 
porumbar, trei-frati-pátrati. 


F. Medicația aparatului respirator 


1. 


ANTIBRONSITICE : 


dnason, cimbrigor, ciubotica-cucului, coada-șoricelului, gutui, 
ienupár, isop, lumináricá, mac-de-cimp, muguri de plop, 
muschi-de-piatrá, nalbá, osul-iepurelui, pátlaginá, pin, pir, plá- 
mináricá, podbal, soc, sovirv, tátáneasá, tei, trei-fraţi-pătaţi, 
unguras, urzicá, urzică-moartă. 


. EMOLIENTE : 


in, lumináricá, muşchi-de=piatră, nalbă, pátlaginá, podbal, tátá- 
neasá, tei, urzică-moartă. 


. EXPECTORANTE : 


chimen, cimbrisor, ciubolica-cucului, coada-calului, fenicul, 
iarbă-mare, isop, lemn-dulce, lumînărică, muguri-de-plop, osul- 
iepurelui, pătlagină, plámináricá, podbal, sápunarifà, scai- 
vinát, sovirv, sulfină, tătăneasă, trei-fraţi-pătaţi, unguraș, 
urzică-moartă. 


. TUSIGENE : 


cimbrisor, ciubofica-cucului, coada-soricelului, fenicul, gutui, 
iarbá-mare, mac-de-cimp, mușchi-de-piatră, nalbá, pătlagină, 
pin, plămiînărică, podbal, porumbar, rostopascá, scai-vînăt, 
sovirv, tătăneasă, tei, unguras, visc. 


. ANTIASTMATICE : 


cimbrisor, fenicul, iarbá-mare, isop, mugetel, odolean, pătla- 
gină, podbal, sovirv, talpa-giştei,.unguraș, visc. 


. SUDORIFICE : 


brusture, ciubotica-cucului, ienupăr, isop. 


. ANTISUDORIFICE : 


nuc, salvie, stejar. 
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G. Medicația aparatului digestiv 


1. 


10. 


li. 
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EXCITANTE AMARE (aperitive) : 
albástrele, anghinare, coada-şoricelului, ghințură, hamei, isop, 
muschi-de-piatrá, obligeană, pelin, schinel, fintaurá, unguras. 


. ANTIULCEROASE : 


coada-calului, gálbenele, lemn-dulce, muşeţel, pátlaginá, plámi- 
náricá, sunátoare, tătăneasă. 


. ANTIACIDE (hiperaciditate) : 


coada-calului, saleim, zmeur. 


. ANTIEMETICE (antivomitive) : 


izmă-bună, mușchi-de-piatră, odolean, pelin, roiniță. 


. ABSORBANTE (carminative) : 


afin, anason, chimen, coada-şoricelului, coriandru, fenicul, mă- 
ghiran, mușeţel, obligeană, roinitá, salvie. 


. ANTIHEMOROIDALE : 


afin anghinare, cerentel, coada-șoricelului, mușeţel, nalbá, 
salcie, stejar, tátáneasá, urzicá. 


. COLAGOGE (măresc secreția biliară) : 


anghinare, brusture, cicoare, coada-şoricelului, crusin, gălbe- 
nele, ghinturá, hamei, iarbá-mare, izmă-bună, levánficá, măceș, 
muşeţel, mugchi-de-piatrá, roiniță, păpădie, pir, porumb, rosto- 
pască, salvie, schinel, sunătoare, tei, ţintaură, sulfină, turiţă- 
mare, unguraş, volbură. 


. LAXATIV-PURGATIVE : 


cătină, cicoare, crusin, in, muştar-alb, porumbar, soc, volbură, 


. ANTISPASTICE INTESTINALE (colici) : 


anason, chimen, coada-racului, coada-șoricelului, fenicul, izmá- 
bună, mághiran, musetel, obligeaná, odolean, roinijà, sultină. 
DEZINFECTANTE INTESTINALE (colite) : 

anghinare, cimbrişor, coada-şoricelului, in, máces, mur, muşe- 
fel, nalbă, sunátoare, urzică-moartă. 

ANTIDIAREICE : 

afin, albăstrele, cătină, codițe de cireşe, trag, gutui, izmă-bună, 
pătlagină, mur, mugefel, nuc, plámináricà, porumbar, răchitan, 
roiniță, stejar, sunátoare, tátáneasá, traista-ciobanului, tranda- 
fir, troscot, turiță-mare, unguraş, urzicá, zmeur. 


. STOMAHICE : 


anason, csrenţel, cicoare, cimbrigor, coada-soricelului, corian- 
dru, fenicul, ghinturá, hamei, iarbă-mare, ienupăr, isop, mă- 
ghiran, mur, musgchi-de-piatrá, muşeţel, mustar-alb, obligeană, 
pelin, porumbar, roinitá, salcim, schinel, sovirv, talpa-gistei, 
tintaurá, unguras, urzicá. 


13. INFLAMATII BUCO-FARINGIENE : 
a) abcese dentare : 
cerențel, coada-soricelului, muşeţel, nalbă, salvie, sulfină, 
tătăneasă ; 
b) gingivite : 
cerențel, coada-racului, mur, nuc, salcie, sulfină, salvie, 
sunătoare, trandafir ; 
c) amigdalite : 
cerenfel, mur, nalbă, salvie, tei. 
14. GALACTOGOGE (excitarea secreției lactice) : 


anason, chimen, fenicul, soc. 


H. Medicația aparatului uro-genital 


1. DIURETICE : 
afin, albástrele, anason, anghinare, brusture, chimen, cireș, 
ciuboțica-cucului, coada-calului, dud, fasole, fenicul, frag,. 
frasin, iarbá-mare, hamei, ienupăr, lemn-dulce, levánticá, mă- 
ces, mághiran, merişor, mesteacăn, muguri de plop, osul- 
iepurelui, pápádie, pin, pir, plămînărică, porumbar, porumb,. 
săpunariţă, scai-vinát, soc, sulfină, tei, traista-ciobanului, trei- 
frati-pátati, urzicá. 

2. ANTILEUCOREICE : 
coada-racului, gálbenele, musetel, nalbă, nuc, stejar, urzicá- 
moartá. 

3. LITIAZÁ RENALĂ : 
coada-racului, in, măceș, izmă-bună, mesteacăn, osul-iepurelui, 
porumb, turiță-mare, urzicá. 

4. DEZINFECTANTE URINARE : 
fasole, in, merisor, musefel, nalbă, osul-iepurelui, muguri de 
plop, pir, plámináricá, porumb, soc. 

5. ANTIDISMENOREICE : 
cerenfel, coada-racului, coada-soricelului, gálbenele, musetel, 
porumbar, salvie, talpa-gistei, traista-ciobanului, urzicá. 


i. Medicația dermatologicá 


1. ACNEE (coșuri) : 
brusture, cicoare, fasole, gălbenele, trei-frati-pátati. 

2. ARSURI: 
coada-soricelului, gálbenele, in, musefel, plop, schinel, sună- 
toare, tătăneasă. 

3. CICATRIZANTE : 
ciubotica-cucului, coada-racului, gálbenele, isop, levánticá, pät- 
lagină, pin, plámináricá, nalbă, plop, ráchitan, roiniià, ros- 
topască, salcie, sunátoare, tátáneasá, talpa-gistei, troscot, 
unguras. 
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4. ECZEME : 
coada-soricelului, fasole, gălbenele, mesteacăn, mugefel, nuc, 
păpădie, sápunarità, trei-frafi-pátati. 

5. FURUNCULCZE : 


brusture, cicoare, coada-calului, in, musgetel, nalbá, sápunarifá, 
soc, sulfină, tătăneasă, trei-frafi-pátafi, volbură. 


6. ULCERATII : 


ciubotica-cucului, coada-calului, coada-şoricelului, cerenfel, gál- 
benele, iarbá-mare, mușeţel, nuc, nalbá, răchitan, roinitá, sal- 
vie, schinel, sápunaritá, stejar, sulfiná, talpa-gigtei, tătăneasă, 
fintaurá, unguras, urzicá, urzică-moartă. 


7. TONICE CAPILARE : 

mesteacăn, mușeţel, brusture, urzică. 
8. DEGERĂTURI : 

gülbenele, schinel, stejar. 


J. Medicatia oftalmologicá 


1. DEZINFECTANTE OCULARE : 


albástrele, fenicul, gălbenele, mugefel, nalbá, nuc, sulfină, tei, 
trandafir. 
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